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WYKAZ TERMINOW I SKROTOW

AR Asystent Rodziny

AOOzN Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscia

CIS Centrum Integracji Spotecznej

CZP Centrum Zdrowia Psychicznego

DI Deinstytucjonalizacja

DPS Dom Pomocy Spotecznej

KIS Klub Integracji Spotecznej

KS Klub Seniora

MRPIPS Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

GKRPA Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

MZ Ministerstwo Zdrowia

NGO Non-governmental organization - Organizacja pozarzagdowa

NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia

0zN Osoba z Niepetnosprawnoscia

PCPR Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

LPDI Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych

PFRON Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

ROPS Regionalny Osrodek Polityki Spoteczne;j

RPDI Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i
Deinstytucjonalizacji

SDS Srodowiskowy Dom Pomocy

Us Urzad Statystyczny

WTZ Warsztaty Terapii Zajeciowej

WWR Wczesne Wspomaganie Rozwoju
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WSTEP

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych Gminy Gotdap na lata 2026-2029
(dalej: LPDI) jest dokumentem operacyjnym okreslajgcym kierunki rozwoju lokalnego systemu
wsparcia mieszkancéw wymagajacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu, opieki,
aktywizacji lub specjalistycznych ustug spotecznych. Dokument zostat przygotowany
w odpowiedzi na zachodzace procesy demograficzne, spoteczne i ekonomiczne, a takze na
potrzebe stopniowego wzmacniania ustug realizowanych w spotecznosci lokalnej jako
alternatywy wobec kosztownych i czesto dtugotrwatych form opieki instytucjonalne;j.

Deinstytucjonalizacja oznacza systematyczne przesuwanie ciezaru wsparcia z opieki
calodobowej i izolujacej na rzecz ustug swiadczonych mozliwie najblizej miejsca zamieszkania
mieszkannca - w jego domu, Srodowisku lokalnym, mieszkaniu wspomaganym, placéwce
dziennej lub poprzez mobilne i zdalne formy pomocy. Podejscie to opiera sie na zasadach
godnosci, samostanowienia, podmiotowo$ci oraz prawa mieszkancow do zycia w spotecznosci
lokalnej, przy zapewnieniu adekwatnego wsparcia dostosowanego do indywidualnych potrzeb.

Opracowanie LPDI wynika z krajowych i regionalnych kierunkéw polityki spoteczne;j,
w szczegoOlnosSci ze Strategii rozwoju ustug spotecznych, polityki publicznej do roku 2030
(z perspektywa do 2035 r.), zatozen reformy ustug spotecznych, polityki senioralnej, dziatan na
rzecz osOb z niepelnosprawno$ciami oraz ochrony zdrowia psychicznego. Istotnym punktem
odniesienia sa rowniez regionalne dokumenty Wojew6dztwa Warminsko-Mazurskiego, w tym
Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji, wskazujgce koniecznos$é¢
rozwijania ustug Srodowiskowych, koordynacji wsparcia oraz partnerstw lokalnych.

Uzasadnienie lokalne dla przyjecia Planu stanowig przede wszystkim: postepujace
starzenie sie ludnos$ci, rosngca liczba os6b samotnych i niesamodzielnych, potrzeby rodzin
opiekujacych  sie  osobami  zaleznymi, utrzymujgce sie  problemy zwigzane
z niepetnosprawnos$cia, bezdomnoscig, kryzysami psychicznymi oraz wzrost liczby rodzin
wymagajgcych wsparcia opiekunczo-wychowawczego. Jednoczes$nie analiza danych wskazuje,
ze koszty pobytu w placdwkach catodobowych systematycznie rosng, podczas gdy rozwéj ustug
lokalnych moze by¢ rozwigzaniem bardziej efektywnym spotecznie i ekonomicznie.

Prace nad dokumentem prowadzone byly w formule zespotowej wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej i konsultacyjnej, z udziatem przedstawicieli Osrodka Pomocy Spotecznej
w Gotdapi, Urzedu Miejskiego, jednostek organizacyjnych gminy oraz podmiotéw dziatajacych
na poziomie gminnym i powiatowym.

Ze wzgledu na organizacyjny charakter procesu oraz dazenie do szerokiego udziatu
interesariuszy uzgodnienia i wymiana materiatéw odbywaty sie w siedzibach instytucji, jak
i w formule zdalnej. Poszczegdlne podmioty zostaly wigczone w proces identyfikowania potrzeb
operacyjnych, zglaszania barier realizacyjnych oraz opiniowania proponowanych kierunkéow
dziatan. Dzieki temu Plan uwzglednia perspektywe instytucji publicznych, partnerow
spotecznych i potencjalnych ustugodawcéow.

W procesie opracowania dokumentu wykorzystano dane statystyczne, sprawozdawcze
i administracyjne, w szczegdlnosci informacje Osrodka Pomocy Spotecznej, Urzedu Miejskiego,
jednostek organizacyjnych gminy, danych GUS, dokumentéw strategicznych, rejestrow
ustugodawcéw oraz materiatéw przekazanych przez partneréw lokalnych. Analizie poddano
réwniez istniejaca oferte ustug spotecznych funkcjonujgcych na terenie gminy.
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LPDI sklada sie z dwdch zasadniczych czesci.

Pierwsza cze$¢ - diagnostyczna - przedstawia sytuacje spoteczng gminy, skale potrzeb
mieszkancéw, istniejgce zasoby oraz gléwne bariery rozwoju ustug. Obejmuje ona pieé
kluczowych obszaréw wsparcia: senioréw, osoby z niepelnosprawnosciami, osoby w kryzysie
bezdomnoSci i zagrozone bezdomnoscia, osoby w kryzysie zdrowia psychicznego oraz rodziny
z dzie¢mi, w tym z dzie¢mi z niepelnosprawnos$ciami.

Druga cze$¢ - operacyjna - okresla cele, kierunki dziatan, rekomendowane ustugi,
mozliwe Zrédta finansowania oraz zasady monitorowania wdrazania Planu.

Dokument ma charakter praktyczny i wdroZzeniowy. Jego celem jest stopniowe
budowanie nowoczesnego, dostepnego i zintegrowanego systemu ustug spotecznych w Gminie
Goldap, opartego na wspotpracy samorzadu, instytucji publicznych, organizacji pozarzadowych
oraz mieszkancow. LPDI stanowi jednocze$nie podstawe do planowania inwestycji spotecznych,
ubiegania sie o $rodki zewnetrzne oraz racjonalnego zarzadzania lokalng polityka spoteczna
w kolejnych latach.
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CZESC 1. DIAGNOSTYCZNA

WNIOSKI Z DIAGNOZY

W Gminie Goldap wystepuja trwate i wielowymiarowe potrzeby spoteczne, obejmujace
zaro6wno osoby starsze, osoby z niepelnosprawnosciami, osoby w Kkryzysach zyciowych, jak
i rodziny z dzie¢mi. Gléwne przyczyny korzystania z pomocy spotecznej
dtugotrwata
Jednoczes$nie utrzymuje sie konieczno$¢ finansowania pobytu mieszkancéw w domach pomocy
spotecznej, co generuje znaczace i rosngce obcigzenia.

Liczba mieszkancow gminy zmniejszyta sie z 18 796 os6b w 2023 r. do 18 211 oséb
w 2025 r,, tj. 0 585 0s6b (spadek o 3,1%), przy jednoczesnym wzroscie liczby oséb po 60 roku
zycia z 4 477 do 4 562 os6b. Oznacza to wzrost udzialu senioréw w strukturze ludnosci oraz
dalsze starzenie sie spoteczno$ci lokalne;j.

Pomimo ograniczonej liczby nowych skierowan do doméw pomocy spotecznej (0 oséb w
2023 r., 3 osoby w 2024 r., 2 osoby w 2025 r.- tabela 1), gmina nadal ponosi znaczgce koszty
utrzymania mieszkancéw w placowkach catodobowych - tabela 2. Liczba oséb objetych
odptatnoscig spadta z 23 do 18, jednak $redni koszt miesieczny na osobe wzrést z 4 237 zt do 4
867 zt, czyli 0 14,9%. L.aczny koszt w 2025 r. przekroczyt 1,05 mln zt. Oznacza to rosnaca presje
finansowg mimo spadku liczby mieszkancéw przebywajacych w DPS.

stanowig

niepetnosprawnos¢, choroba oraz trudnosci opiekunczo-wychowawcze.

TABELA 1: Osoby skierowane w domach pomocy spotecznej

w tym dla oséb w
Rok Ogoétem os6b podesztym wieku, w tym dla oséb w tym dla oséb z w tym dzieci
skierowanych dla os6b przewlekle niepetnosprawnos i mtodziezy z
w roku: przewlekle psychicznie cig niepetnosprawnosci
somatycznie chorych intelektualng ami
chorych
2023 0 0 0 0 0
2024 3 3 0 0 0
2025 2 2 0 0 0
Dane: opracowanie wlasne, sprawozdania osrodka pomocy spotecznej
TABELA 2 : Odptatnosé! za pobyty w domach pomocy spotecznej
Wyszczego6lnienie 2023 2024 2025
Liczba os6b z gminy przebywajaca w dps, za ktéra gmina 23 22 18
ponosita odptatnos¢
Kwota w zt 1169498,88| 1160135,72 1051 208,02
Sredni koszt na osobe m-c 4 237,31 4 394,45 4 866,70

Dane: OZPS z lat 2023-2025, sprawozdania OPS

! Tabela prezentuje koszty wszystkich DPS
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Gtownymi powodami korzystania z pomocy spotecznej sa niepelnosprawno$¢ oraz
dtugotrwata choroba. W 2025 r. pomoc z tytutu niepeinosprawnosci otrzymato 179 rodzin
(wzrost o 10,5% wzgledem 2024 r.), natomiast z powodu dlugotrwatej choroby 160 (wzrost
0 15,9%). Jednocze$nie liczba rodzin korzystajacych z pomocy z powodu bezradnosci
opiekunczo-wychowawczej wzrosta z 52 do 66, tj. 0 26,9%. Dane te potwierdzaja, ze system
pomocy spotecznej obstuguje gtéwnie potrzeby trwate, a nie incydentalne.

TABELA 3: Przyczyny korzystania z pomocy spotecznej

2023 2024 2025
Wyszczeg6lnienie
Dtugotrwata badz ciezka choroba 137 138 160
Niepetnosprawnos$¢ 162 161 179
Bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i 55 66
prowadzenia gospodarstwa domowego 52
Przemoc 1 6 5
Uzaleznienia 39 34
(alkohol oraz narkomania) 32
Bezdomno$¢ 35 29 32

Dane: OZPS z lat 2023-2025,sprawozdania OPS

Wykres 1. Grupy spoteczne wymagajace priorytetowego wsparcia w gminie

30,00%
25.00% —288% 22.39%
20,00% 9 16,72%
16 000 16,42% ! 14,63%
. (4]
10,00%
OD 4,78%
2,00% 1,19%
0.00% | |
\’b'-l . é:'lr I~ &
\‘*‘ c;&* gv“z’b " & s <
& o 1 2 & &
& Es) & & s 5
&Y o $° ¥ ¥ S
< o & o
Bl <& ‘\‘s* Q
-\Q,
\'S‘\o o

Zrédto: Diagnoza potrzeb i potencjatu wspélnoty samorzqdowej w zakresie ustug spotecznych w Gminie Gotdap na lata 2026 -2030

W obszarze senioralnym w 2025 r. osoby po 60 roku zycia stanowity 25,0%
mieszkancéw gminy. Wsparciem pomocy spotecznej objeto 129 senioréw, natomiast ustugami
srodowiskowymi 152 osoby, w tym 71 os6b ustugami opiekunczymi, 23 osoby ustugami
asystenckimi oraz 62 osoby teleopieka. Oznacza to rosngce znaczenie ustug realizowanych
w miejscu zamieszkania jako alternatywy dla opieki instytucjonalnej. Jednocze$nie na koniec
2025 r. 11 mieszkancow w podesztym wieku przebywato w DPS.

W obszarze os6b z niepelnosprawno$ciami dane NSP 2021 r. wskazujg 2 712
mieszkancéw z niepetnosprawno$ciami, co stanowito ok. 14% populacji. W 2025 r. z ustug
korzystato 120 oséb, w tym 52 uczestnikéw SDS, 38 uczestnikéw WTZ oraz 30 oséb objetych
ustugg asystenta osobistego osoby z niepetnosprawnoscia. Liczba odbiorcow AOOzN wzrosta
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z 18 os6b w 2023 r. do 30 w 2025 r,, tj. 0 66,7%, co potwierdza wysokie zapotrzebowanie
na ustugi srodowiskowe i wspierajace samodzielnos¢.

W obszarze bezdomnos$ci w placéwkach catodobowych przebywato 23 osoby w 2023 r.
oraz po 21 oséb w latach 2024-2025. Jednocze$nie koszt zapewnienia schronienia wzrést z 336
tys. zt do 434 tys. zl, czyli o 29%. Oznacza to utrzymywanie sie problemu przy rosngcych
kosztach jednostkowych. Liczba mieszkan komunalnych spadta z 220 do 217, a socjalnych
utrzymywata sie na poziomie 32-33 lokali, co ogranicza mozliwosci wychodzenia
z bezdomnosci poprzez wsparcie mieszkaniowe.

W obszarze zdrowia psychicznego w poradniach zdrowia psychicznego leczonych byto
68 o0s6b w 2023 r., 60 w 2024 r. i 61 w 2025 r. Dodatkowo liczba 0séb korzystajacych
z poradnictwa psychologicznego wzrosta z 14 do 21 osdéb, tj. o 50%. Z punktu konsultacyjnego
w 2024 r. skorzystatlo 498 os6b. Dane te wskazuja na duze znaczenie lokalnych, dostepnych
form wsparcia psychologicznego i profilaktycznego.

W obszarze rodzin z dzieémi dane w 2025 r. Swiadczenie pielegnacyjne pobierato 149
opiekunéw dzieci, natomiast 302 $wiadczenia dotyczyly dzieci z niepelnosprawnosciag do 16
roku zycia. Oznacza to utrzymujgce sie wysokie potrzeby rodzin wychowujgcych dzieci
wymagajace statej opieki i specjalistycznego wsparcia.

System wsparcia lokalnego w Gminie Goldap znajduje sie pod rosngca presja
demograficzng i ekonomiczna. Wzrasta liczba oséb wymagajacych pomocy diugoterminowej,
przy jednoczesnym ograniczeniu potencjatu opiekunczego rodzin oraz rosngcych kosztach ustug
catodobowych. Oznacza to konieczno$¢ dalszego rozwijania ustug $rodowiskowych, ktére
pozwalajg utrzymaé mieszkancow w ich naturalnym otoczeniu i ogranicza¢ konieczno$¢
kierowania do placéwek instytucjonalnych.

Analiza zasobdw dotyczacych lokalnych instytucji, organizacji oraz podmiotow
mogacych uczestniczy¢ w realizacji ustug spotecznych na terenie gminy identyfikuje sie¢
podmiotéw publicznych, organizacji spotecznych oraz placéwek wsparcia, ktére stanowia
istotny potencjat rozwojowy. Wymaga on jednak lepszej koordynacji, stabilnego finansowania
oraz wiekszego wigczania partnerow spotecznych w realizacje ustug $rodowiskowych,
specjalistycznych i aktywizacyjnych.
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ORGANIZACJE POZARZADOWE

Wedtug Krajowego Rejestru Sadowego na terenie Gminu Gotdap na dzien 31 marca 2026 roku
bylo zarejestrowanych 74 NGO (stowarzyszenia, inne organizacje spoteczne i zawodowe,
fundacje, Z0OZ) a wg Krajowego Rejestru KGW ARMIR 17 Kota Gospodyn Wiejskich (KGW):

TABELA 4: ORGANIZACJE POZARZADOWE SWIADCZACE USLUGI SPOLECZNE?

NGO s$wiadczacych ustugi spoteczne na rzecz:

Senioréw 02N Os6b wklyzyme 0Os6b w.kryzysw Rodzin z d21ecm1./ pieczy
bezdomnosci i zagrozonych psychicznym zastepczej
bezdomno$cia
6-NGO 8 NGO 4-NGO 9-NGO 6 - NGO

. ) Stowarzyszenie
Stowarzyszenie Stowarzyszenie .
iy i Gotdapski

Gotdapski Uniwersytet | Gotdapski Uniwersytet Uniwersvtet I1I
[T Wieku I11 Wieku . yt

Wieku

Stowarzyszenie Klub
Seniora ,Wrzos”

Stowarzyszenie Klub
Seniora ,Wrzos

Stowarzyszenie Klub
Seniora ,Wrzos

Gotdapski Oddziat
Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistow i
inwalidow

Gotdapski Oddziat
Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistow i
inwalidow

Gotdapski Oddziat
Polskiego Zwigzku
Emerytow,
Rencistéw i
inwalidow

Fundacja Rozwoju
Regionu Gotdap

Fundacja Rozwoju
Regionu Gotdap

Fundacja Rozwoju Regionu
Gotdap

Fundacja Rozwoju
Regionu Gotdap

Fundacja Rozwoju
Regionu Gotdap

Caritas Diecezji Efckiej
Warsztat Terapii
Zajeciowej w Gotdapi

Caritas Diecezji
Etckiej Warsztat
Terapii Zajeciowej w
Gotdapi

Stowarzyszenie na
rzecz pomocy dziecku i
jego rodzinie , Tacy
Sami”

Stowarzyszenie Stowarzyszenie Stowarzyszenie ,Dobry
,Dobry Start” ,Dobry Start” Start”
Chrzescijariska Misja

Chrzescijaniska Misja
Spoteczna , Teen Chellenge”
0ddziat w Gotdapi

Spoteczna , Teen
Chellenge” Oddziat w
Gotdapi

Fundacja Przysztos¢
Gotdapi

Ochotnicze Straze
Pozarne: Dunajek,
Gorne, Grabowo

Ochotnicze Straze
Pozarne: Dunajek,
Gorne, Grabowo

Ochotnicze Straze
Pozarne: Dunajek,
Gorne, Grabowo

Ochotnicze Straze
Pozarne: Dunajek,
Gorne, Grabowo

Ochotnicze Straze
Pozarne: Dunajek,
Gorne, Grabowo

Kota Gospodyn
Wiejskich na terenie
Gminy Gotdap

Kota Gospodyn
Wiejskich na terenie
Gminy Gotdap

Kota Gospodyn
Wiejskich na terenie
Gminy Gotdap

Kota Gospodyn
Wiejskich na terenie
Gminy Gotdap

Kota Gospodyn
Wiejskich na terenie
Gminy Gotdap

2 Ustugi spoteczne zgodnie z definicjg art. 2 ust 1 ustawy z dnia 12 lipca 2019 o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug
spotecznych, Dz.U. 2019 poz. 1818.
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Ponadto OPS wspétpracowat z organizacjami pozarzadowymi, takimi jak:

- Stowarzyszenie MONAR - Schronisko dla Os6b Bezdomnych MARKOT w Garbasie Drugim oraz
Stowarzyszenie na Rzecz Bezdomnych AGAPE w Borowym Mtynie ktére oferowaty tymczasowe
schronienie z elementami ustug opiekunczych dla oséb, ktére z uwagi na wiek, stan zdrowia lub
stopien niesamodzielno$ci wymagaty catodobowej opieki;

- Centrum Integracji Spotecznej (CIS) w Olecku, prowadzonym przez Fundacje Rozwoju Ziemi
Oleckiej ktére zapewnienia kompleksowe wsparcie w tworzeniu warunkéw do aktywnej
integracji spoteczne;j;

- Chrzescijanska Misja Spoteczna ,Teen Challenge” Oddziat w Gotdapi, ktéra oferuje pomoc
osobom uzaleznionym, w tym réwniez osobom w kryzysie bezdomnosci;

- Stowarzyszenie ,Dobry Start’ w Gotdapi, realizowanie wspdlnych przedsiewzieé
i projektow ukierunkowanych na wsparcie 0séb z niepelnosprawnoscig;

- Fundacja Wsparcia Nauki i Biznesu w Etku, ktéra prowadzit Klub Integracji Spotecznej
,Aktywni w Gotdapi” oraz Swietlice Srodowiskowa w Gotdapi;

- Warsztaty Terapii Zajeciowej w Gotdapi prowadzonym przez Caritas Diecezji Etckiej, wspo6lna
organizacja spotkania Wigilijnego dla samotnych senioréw;

Dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych znaczaco wspierata realizacje lokalnej polityki
spotecznej Gminy Gotdap, poszerzajac zakres dostepnych ustug i umozliwiajac ich elastyczne
dostosowanie do indywidualnych potrzeb mieszkancéw. Efektywna wspétpraca z sektorem
pozarzadowym przyczynila sie do zwiekszenia dostepno$ci wsparcia, podniesienia jego jakos$ci
oraz skuteczniejszej integracji os6b wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Analiza wskazuje, ze potencjat organizacji jest wykorzystywany jedynie cze$ciowo -
zaréwno pod wzgledem skali zlecanych zadan, jak i r6znorodnosci form wsparcia. W praktyce
NGO koncentrujg sie gtdwnie na projektach miekkich, aktywizacyjnych i profilaktycznych,
podczas gdy w ograniczonym stopniu uczestnicza w realizacji ustug opiekunczych,
specjalistycznych czy mieszkaniowych. Oznacza to, ze rozwdj lokalnego systemu
deinstytucjonalizacji powinien w wiekszym stopniu opiera¢ sie na partnerskim modelu
wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi, obejmujgcym zlecanie ustug, wspélne projekty
oraz tworzenie stabilnych mechanizméw finansowania, co pozwolitoby zwiekszy¢ dostepnos¢
ustug srodowiskowych bez koniecznosci rozbudowy kosztownych form catodobowych.

Rozwdj ustug dla senioréw, oséb z niepelnosprawnosciami, oséb w kryzysie
bezdomnosci, os6b w Kkryzysie zdrowia psychicznego oraz rodzin z dzie¢mi znajduje
uzasadnienie w obowigzujacych programach gminnych i spotecznych. Oznacza to, ze LPDI nie
stanowi dokumentu odrebnego, lecz integruje i porzadkuje istniejgce polityki publiczne w jeden
operacyjny plan dziatan.
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TABELA 5: Rekomendacje do LPDI wynikajace z dokumentéw strategicznych i programowych

Obszar 1: Obszar 2: Obszar 3: Obszar 4: Obszar 5:
Seniorzy Osoby z Osoby w kryzysie osoby w kryzysie Rodziny z dzie¢mi,
Niepetnosprawnoscia bezdomnosci i zdrowia w tym z dzie¢mi z
Dokumenty : . . . 2
mi zagrozone psychicznego niepetnosprawno$
bezdomnoscia ciami
1. Strategia rozwigzywania problemdéw spotecznych X X X X X
2. Program Wspierania Rodziny X X X X
3. Program Przeciwdziatania Przemocy X X X X X
4. Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw X X X X X
Alkoholowych/Uzaleznien
5. Program wspoélpracy z organizacjami pozarzadowymi oraz X X X

podmiotami, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy odzppiw

CatoSciowa diagnoza prowadzi do wniosku, ze Gmina Gotdap dysponuje realnym potencjatem do rozwoju nowoczesnego systemu ustug
spotecznych, jednak wymaga on stopniowego przesuwania akcentdw z dziatan reaktywnych i instytucjonalnych na rozwigzania srodowiskowe,

profilaktyczne i koordynowane.

Kluczowe znaczenie beda miaty: rozwdj ustug w miejscu zamieszkania, wsparcie opiekunéw rodzinnych, mieszkalnictwo wspomagane,

integracja ustug spotecznych i zdrowotnych, wzmacnianie partnerstw lokalnych oraz skuteczne pozyskiwanie sSrodkéw zewnetrznych.
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1.1. DIAGNOZA I POTRZEBY OBSZARU WSPARCIA SENIOROW

Wykres S1: Liczba ludno$ci Gminy Gotdap w latach 2020-2024 w podziale na obszar miejski
oraz wiejski

25000
20 000
15 000 6059 6 039 5961 5857 5852
10 000
13 395 13 349 13 283 13 057
5000
0
2020 2021 2022 2023 2024
H Miasto Obszar wiejski
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie BDL GUS
Tabela S1: Liczba oséb po 60 roku Zycia
Wyszczeg6lnienie 2023 2024 2025
Liczba os6b po 60 roku zycia 4477 4516 4562
Ogotem liczba ludnosci 18796 18516 18211
% udzial 0sdb starszych w strukturze wiekowej 23,82 24,39 25,05

Dane: Raport o stanie gminy

Wykres S2: Odsetek os6b w wieku poprodukcyjnym w ogdlnej liczbie mieszkaricow Gminy
Gotdap w latach 2020-2024[%]

23,00 22
22,00 2092 21,51

21,00 20,25

20,00 505 19,59

19,00

1 1

17,00

B 2020 ®™2021 ™2022 ®2023 ™2024 W 2025

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie BDL GUS
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Tabela S2: Osoby w grupach wiekowych w 2025 roku

55-59 60-64 71-74 75-79 80-84 85 i wiecej
65-70

997 1142 1450 723 637 255 355

Dane: Raport o stanie gminy

Wykres S3. Wskaznik obcigzenia demograficznego osobami starszymi w Gminie Gotdap w latach
2020-2024

0,34
0,32

0,32
0,31
0,29 03
Oy3 0’28 | -
026 ]
Wskaznik obcigzenia demograficznego osobami starszymi

m2020 m2021 m2022 m2023 m2024

Zrédto: opracowanie witasne na podstawie BDL GUS

Wykres S4. Giéwne problemy osdb starszych na terenie gminy Gotdap
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Zrédto: opracowanie witasne na podstawie wynikéw ankiety CAWI, N=335
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TABELA S5: Osoby po 60 roku Zycia objete wsparciem finansowym pomocy spotecznej

2023 2024 2025

Samotnych
116

Samotnych | Ogdlnie | Samotnych | Ogdlnie
124 132 125 129
Dane: opracowanie wtasne OPS- raport z systemu POMOS

Ogolnie
193

TABELA S6 : Miesieczny koszt utrzymania mieszkarica DPS dla osdb starszych, przewlekle
somatycznie chorych w 2025 roku

Wyszczegolnienie Koszt

DPS ,Kalina” Suwatki 6 695,00 zt
DPS , Zacisze” Kowale Oleckie 6 776,00 zt
DPS ,Misericordia” Etk 6 750,00 zt
DPS Monki 7 668,00 zt
DPS Lomza 9 230,00 zt
DPS Gizycko 6 200,00 zt

Dane: opracowanie wtasne, dzienniki urzedowe wojewddztwa warminsko-mazurskiego w sprawie ustalenia srednio miesiecznego kosztu
utrzymania mieszkarica w domach pomocy spotecznej

Na podstawie wydanych decyzji przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Gotdapi na dzien
31 grudnia 2025 roku w placéwkach stacjonarnej pomocy spotecznej przebywato tgcznie 11
0s6b w podesztym wieku, przewlekle somatycznie chorych.

TABELA S7: Osoby starsze, przewlekle, somatycznie chore
skierowane do doméw pomocy spotecznej w latach 2023-2025

w tym dla os6b w podesztym wieku, dla %
Rok Ogobtem os6b skierowanych w 0s6b przewlekle somatycznie chorych
roku:
2023 0 0
2024 3 3 100
2025 2 2 100
Dane: opracowanie wtasne OPS
TABELA S8: Wsparcie srodowiskowe senioré6w w 2025 roku
Ustugi Liczba oséb Sredni koszt Koszt rok
miesigc/osoba

Ustugi opiekuncze 71 655,85 558 784,20
Ustugi asystenckie 23 1168,47 26 875,00
Teleopieka 62 40,09 29 826,25
Lacznie osoby objete wsparciem 152 1864,41 615 485,45

Dane: opracowanie wtasne OPS
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WNIOSKI

— W Gminie Goldap wystepuje trwaty proces starzenia sie ludnosci. Liczba mieszkancow
w wieku 60+ wzrosta z 4 477 os6b w 2023 r. do 4 562 oséb w 2025 r., a udziat tej grupy
w populacji osiggnat 25,05%. Oznacza to, Ze co czwarty mieszkaniec gminy jest seniorem,
co bedzie skutkowato dalszym wzrostem zapotrzebowania na ustugi opiekuncze, zdrowotne
i wspierajace samodzielnos¢.

— Najliczniejsze grupy senioralne stanowig osoby w wieku 65-70 lat (1 450 os6b) oraz 60-64
lata (1 142 osoby). W kolejnych latach znaczna cze$¢ tych mieszkancow bedzie przechodzita
do grup wieku o wyzszym ryzyku niesamodzielnosci, choréb przewlektych i koniecznosci
korzystania z opieki dtugoterminowe;j.

— Szczegblnego znaczenia nabiera grupa mieszkancow w wieku 80+, liczaca 610 oséb (255
0s6b w wieku 80-84 lata oraz 355 os6b w wieku 85+). Jest to grupa najcze$ciej wymagajaca
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ustug opiekuniczych, pielegnacyjnych i teleopieki.

— Dane z tabeli 1 wskazuja, Ze wszystkie skierowania do doméw pomocy spotecznej w latach
2024-2025 dotyczyly os6b w podesztym wieku oraz przewlekle somatycznie chorych.
W 2024 r. skierowano 3 osoby, a w 2025 r. 2 osoby. Oznacza to, Ze potrzeba opieki
instytucjonalnej w gminie dotyczy przede wszystkim senioré6w z pogorszonym stanem
zdrowia i utratg samodzielnosci.

— Na dzien 31 grudnia 2025 r. w placéwkach stacjonarnych przebywato 11 mieszkancéw
gminy bedacych osobami starszymi lub przewlekle somatycznie chorymi. Dane te wskazujg,
ze cze$¢ mieszkancédw nadal nie znajduje wystarczajacego wsparcia w miejscu zamieszkania
lub $§rodowisku lokalnym.

— Dane z tabeli 2 potwierdzajg wysokie koszty opieki instytucjonalnej. W 2025 r. gmina
ponosita odptatnos¢ za 18 mieszkancow przebywajacych w DPS, a $redni miesieczny koszt
na osobe wynidst 4 866,70 zt. Laczny koszt przekroczyt 1,05 mln zt rocznie. Wzrost kosztow
przy jednoczesnym starzeniu sie ludnosci uzasadnia rozwijanie ustug srodowiskowych jako
rozwigzan bardziej efektywnych ekonomicznie.

— Dane z tabeli 3 wskazujg, ze dtugotrwata lub ciezka choroba byta w 2025 r. przyczyna
korzystania z pomocy spotecznej dla 160 rodzin, a liczba ta wzrosta z 137 w 2023 r. (wzrost
0 16,8%). Oznacza to rosngcg liczbe mieszkancéw wymagajacych wsparcia opiekuriczego,
rehabilitacyjnego oraz ustug domowych.

— W 2025 r. ustugami Srodowiskowymi objeto 152 osoby, w tym 71 os6b ustugami
opiekuniczymi, 62 osoby teleopieka oraz 23 osoby ustugami asystenckimi. Dane
potwierdzaja istnienie lokalnych ustug zgodnych z deinstytucjonalizacja, jednak wobec
liczby 4 562 senioréw ich skala pozostaje ograniczona.

— Zgodnie z ogdlnopolska diagnoza deinstytucjonalizacji ustug spotecznych (Uczelnia
Korczaka, 2024), najczestszymi przyczynami kierowania senioréw do placéwek
catodobowych s3: pogorszenie zdrowia, brak opiekuna rodzinnego, samotno$¢, brak
rehabilitacji, bariery mieszkaniowe, brak transportu oraz niewystarczajaca liczba ustug
domowych. Czynniki te pozostajag adekwatne réwniez dla Gminy Gotdap.

— Gmina dysponuje istotnymi zasobami mozliwymi do dalszego wykorzystania,
w  szczegOlnosci: OsSrodkiem Pomocy Spotecznej w Gotdapi, teleopieka, ustugami
opiekunczymi, GoldMedica Sp. z 0.0., placéwkami POZ, Biblioteka Publiczng, Domem Kultury,
Swietlicami wiejskimi oraz Gotdapskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku.
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— Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji Wojewo6dztwa
Warminsko-Mazurskiego  2026-2028  wskazuje jako priorytet rozwéj ushlug
srodowiskowych, teleopieki, wsparcia opiekunéw rodzinnych, dziennych form opieki oraz

mieszkan wspomaganych. Kierunki te sg zgodne z potrzebami Gminy Gotdap.

POTRZEBY

Wskazane jest wzmacnianie i stopniowe zwiekszanie dostepnosci ustug opiekunczych
w miejscu zamieszkania, w tym zapewnienie mozliwosci ich czasowego
intensyfikowania w sytuacjach kryzysowych.

Rozszerzenie ustug opiekunczych o ustugi sagsiedzkie w miejscu zamieszkania.

Kontynuacja teleopieki i systemow bezpieczenstwa senioréw

Rozwijanie systeméw szybkiego reagowania kryzysowego oraz monitoringu
bezpieczenstwa os6b niesamodzielnych.

Rekomenduje sie wypracowanie statych zasad wspotpracy z GoldMedica Sp. z o0.0., POZ,

pielegniarkami $rodowiskowymi, rehabilitantami i opieka dlugoterminowa w celu
zwiekszenia dostepnosci wizyt domowych, rehabilitacji, wsparcia poszpitalnego, opieki
paliatywnej i hospicyjnej realizowanej w Srodowisku lokalnym, tak aby proces wypisu
seniora byt powigzany z planowaniem dalszego wsparcia w $rodowisku.

Rozwazenie mozliwosci utworzenia lokalnej wypozyczalni sprzetu i sali treningowej
Przygotowanie i rozwdj wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego, opiekunczego
i wspomagajacego funkcjonowanie senioréw oraz os6b o ograniczonej sprawnosci.
Dziatanie powinno obejmowa¢ takze utworzenie sali treningowej oraz prowadzenie
instruktazu uzytkowania sprzetu dla rodzin i opiekundéw.

Wsparcie rodziny i os6b petnigcych opieke nad seniorami: kontynuacja dziennej ustugi
wytchnieniowej.

Rozwéj ustug edukacyjnych, psychologicznych i prozdrowotnych dla senioréw
Zwiekszenie dostepnosci ustug psychologa, dietetyka oraz dziatan edukacyjnych dla
senioréw i 0séb z ograniczong sprawnoscig, w tym edukacji cyfrowej, komputerowe;j
i bezpieczenstwa w sieci. Dziatania moga by¢ realizowane we wspotpracy z Gotdapskim
Uniwersytetem Trzeciego Wieku, biblioteka oraz organizacjami pozarzadowymi.
Uruchomienie i rozwo6j ustug transportowych i dostepnosci komunikacyjnej
Rozwijanie ustug transportowych dla senioréw i osob z ograniczong sprawnoscig w celu
umozliwienia dojazdu do lekarza, rehabilitacji, ustug spotecznych, wydarzen
integracyjnych.

Ustugi ,ztotej raczki” obejmujace wsparcie w biezacych naprawach zwiekszajacych
bezpieczenstwo i mozliwo$¢ samodzielnego funkcjonowania w domu.
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1.2. DIAGNOZA 1 POTRZEBY OBSZARU WSPARCIA 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Wg Narodowego Spisu Powszechnego Ludno$ci i Mieszkan w 2021 r. liczba oséb
niepetnosprawnych na terenie gminy wyniosta 2712 co stanowito 13,97 % og6lnej populacji

gminy (1946).
TABELA N1:. Liczba 0s6b z niepelnosprawno$cia w 2021 roku
Osoby Osoby Osoby niepetnosprawnoscia
z niepetnosprawnoscia z niepelnosprawnoscia tylko biologicznie
razem prawna
2712 1804 908

Dane: Gtéwny Urzqd Statystyczny - Narodowy Spis Powszechny 2021

WYKRES N2: Liczba os6b w rodzinach korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu
niepelnosprawnosci

362
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300 302 297
I | I

Zré6dto: opracowanie wiasne na podstawie danych MRiPS-03
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TABELA N3 : Miesieczny koszt utrzymania mieszkanca DPS dla osdb z niepelnosprawnoscia

intelektualng w 2025 roku
Wyszczegdlnienie Koszt
DPS ,Teczowy Dom” Etk 9 495,00 zt

Dane: opracowanie wtasne, dzienniki urzedowe wojewodztwa warminsko-mazurskiego w sprawie ustalenia srednio miesiecznego kosztu
utrzymania mieszkarica w domach pomocy spotecznej
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TABELA N4: Ustugi opiekuncze w 2025 roku

WTZ w Gotdapi - Caritas

Ustugi opiekuricze przyznane:
z powodu dtugotrwatej choroby | z powodu niepetnosprawnosci Specjalistyczne ustugi opiekuncze
Liczba oséb, | Liczba Liczba oséb, | Liczba Liczba oséb,
ktérym $wiadczen ktérym $wiadczen ktérym .
przyznano przyznano przyznano L,AIC.Zba )
decyzjg decyzjg decyzja Swiadezen
$wiadczenia $wiadczenia $wiadczenia
24 3541 19 2788 0 0
Dane: opracowanie wtasne OPS
TABELA N5: Liczba os6b korzystajacych z ustug
Ustuga 2023 2024 2025
AOOzN 18 17 30
Dzienny pobyt w SDS 52
»Stoneczny Dom” w 55 61
Gotdapi
Rehabilitacj t 38
ehabilitacja spoteczna w 40 39

WTZ -1 347 840,00

WTZ -1 372 644,00

WTZ -1 337 448,00

Roczny koszt w zt $DS - 1431 567,00 SDS -1 754 124,00 SDS - 1 786 959,00
AOOzZN- 245 507,43 AOQOzN - 273 745,54 AOOzN - 399 376,05

Razem o0s6b 113 117 120

Sredni koszt m-c/osoba 2 230,76 zt 2422,02 z1 2447,07 zt

WNIOSKI

Dane: OZPS z lat 2023-2025 opracowanie wtasne OPS

— Z danych Narodowego Spisu Powszechnego wynika, Ze na terenie Gminy Gotdap mieszka

2 712 os6b z niepetlnosprawno$ciami, co stanowi ok. 14% mieszkancow. Oznacza to
znaczaca grupe mieszkancow wymagajacych stalego dostepu do ustug spotecznych,
zdrowotnych, rehabilitacyjnych oraz wspierajacych samodzielne funkcjonowanie.

Wraz ze starzeniem sie mieszkancdw gminy nalezy zaktada¢ dalszy wzrost liczby osoéb
Z ograniczeniami wynikajagcymi  z choréb  przewleklych
Powoduje to zwiekszone zapotrzebowanie na ustugi

sprawnosci wieku,
nabyte;j.

Srodowiskowe i opiekuncze.

i niepetnosprawnosci

Pomoc spoteczna z tytutu niepetnosprawnosci otrzymato: 137 rodzin w 2023 r., 162 w 2024
r,179 w 2025 r. Oznacza to wzrost o 42 osoby, tj. 0 30,7% w ciggu dwoch lat. Dane te
potwierdzajg rosngce potrzeby wsparcia bytowego, opiekunczego i organizacyjnego rodzin
oraz samych oséb z niepelnosprawnosciami.
W 2025 r. z ustug lokalnych korzystato co najmniej 120 oséb z niepelnosprawnos$ciami,
w tym:

52 osoby - uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Stoneczny Dom”,

38 0s06b - uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowe;j,
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30 oséb - odbiorcy ustugi asystenta osobistego osoby z niepetnosprawnoscia.
Wskazuje to na funkcjonowanie lokalnego systemu wsparcia, jednak jego skala pozostaje
ograniczona wobec liczby 2 712 mieszkancéw z niepetnosprawno$ciami.

Liczba os6b objetych ustugg asystenta osobistego wzrosta z 18 oséb w 2023 r. do 30 os6b
w 2025 1, tj. 0 66,7%. Potwierdza to rosngce zapotrzebowanie na ustugi wspierajace
niezalezno$¢ i udziat w zyciu spotecznym.

Dane dotyczace skierowan do doméw pomocy spotecznej wskazujg, ze cze$¢ mieszkancow
wymagajacych catodobowej opieki stanowig osoby doroste z niepelosprawno$ciami,
przewlekle chore lub z zaburzeniami psychicznymi. Oznacza to, Ze przy braku
odpowiedniego wsparcia srodowiskowego nadal dochodzi do kierowania mieszkancéw do
opieki instytucjonalne;j.

W 2025 r. $redni miesieczny koszt pobytu jednej osoby w DPS wyniést 4 866,70 z1, a taczny
koszt przekroczyt 1,05 mln zt. Oznacza to konieczno$é stopniowego rozwijania tanszych
i bardziej efektywnych ustug srodowiskowych, w tym asystencji, opieki wytchnieniowe;
i mieszkan wspomaganych.

Zgodnie z ogodlnopolskg diagnoza deinstytucjonalizacji ustug spotecznych najczestszymi
przyczynami kierowania oséb z niepelnosprawno$ciami do placéwek catodobowych sa:
pogorszenie stanu zdrowia, $mierc¢ lub niewydolnos¢ opiekuna, brak samodzielnosci, brak
mieszkan wspomaganych, brak ustug asystenckich, rehabilitacyjnych i specjalistycznych
oraz trudno$ci finansowe rodzin. Czynniki te pozostajg aktualne réwniez w warunkach
Gminy Gotdap.

Bariery utrudniajgce pozostawanie w §rodowisku obejmujg takze bariery architektoniczne,
niewystarczajaca dostepnos$¢ transportu, ograniczony dostep do zatrudnienia oraz brak
spojnej Sciezki przechodzenia z edukacji do dorostosci i samodzielnosci.

Gmina Gotdap posiada istotne zasoby mozliwe do dalszego wykorzystania: Osrodek Pomocy
Spotecznej w Gotdapi, usluge asystenta osobistego, opieke wytchnieniowa, ustugi
opiekunicze, Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Stoneczny Dom”, placéwki o$wiatowe,
GoldMedica Sp. z o0.0., POZ oraz organizacje spoteczne.

Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego 2026-2028 wskazuje jako priorytet rozwdéj ustug asystenckich,
opieki wytchnieniowej, mieszkan wspomaganych, rehabilitacji Srodowiskowej, ustug
dziennych oraz wsparcia rodzin opiekunczych. Kierunki te sag adekwatne dla Gminy Gotdap.

POTRZEBY

e Wskazane jest systematyczne rozwijanie ustlug $rodowiskowych dla o0séb
z niepelnosprawnos$ciami, poprzez Kkontynuacje ustug asystent osobisty osoby
z niepelnosprawnoscia, zgodnie z kierunkami Regionalnego Planu DI.

e Rozwdj wspotpracy miedzy gminnej i miedzyinstytucjonalnej w zakresie mieszkan
wspomaganych.

e Organizacja zaje¢ grupowych dla oséb dotknietych przewlekta chorobg- grupa wsparcia
dl zapewnienie a wsparcia emocjonalnego, wymiana do$wiadczen oraz budowanie
poczucia wspolnoty wsrdd oséb zmagajacych sie z przewlekta choroba.

e Rozwdj ustug edukacyjnych, psychologicznych i prozdrowotnych dla o0séb
z niepetnosprawno$cig. Zwiekszenie dostepnosci ustug psychologa, dietetyka,
mediatora.

e Rozwdj ustug transportowych i dostepnosci komunikacyjnej
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Rozwijanie ustug transportowych dla oséb z ograniczong sprawno$cia w celu
umozliwienia dojazdu do lekarza, rehabilitacji, ustug spotecznych, wydarzen
integracyjnych i placowek wsparcia dziennego.

e Ustugi ,ztotej raczki” i dostosowanie mieszkan
Wdrozenie lokalnego programu drobnych napraw, ustug ,ziotej raczki” dla oséb z
niepetnosprawnos$ciami, obejmujgcego wsparcie w biezgcych naprawach zwiekszajacych
bezpieczenstwo i mozliwo$¢ samodzielnego funkcjonowania w domu.

1.3 DIAGNOZA i POTRZEBY OBSZARU WSPARCIA 0SOB W KRYZYSIE BEZDOMNOSCI
I ZAGROZONYCH BEZDOMNOSCIA

TABELA B1: Osoby bezdomne w placéwkach stacjonarnych (noclegownie, schroniska)

Wyszczegoélnienie 2023 2024 2025
Liczba os6b/rok 23 21 21
Koszt umieszczenia 336 433,00 320 332,00 433 980,00
Sredni koszt m-c/osoba 121896zt 127116zt 1722,14 zt

Dane: opracowanie wtasne OPS

TABELA B2: Osoby bezdomne korzystajace z pomocy
Okres 2023 2024 2025

Liczba 37 35 32

Dane: opracowanie wtasne OPS

TABELA B3: Liczba mieszkan komunalnych i socjalnych

Wyszczeg6lnienie
Liczba/rok 2023 2024 2025
Mieszkania komunalne 219 217
220
Mieszkania socjalne 33 32 33

Dane: opracowanie wtasne Urzedu

TABELA B4: Liczba wnioskéw ztozonych na mieszkania z zasobéw gminy

Wyszczegolnienie
Liczba/rok 2023 2024 2025

29 48 36

Dane: opracowanie wtasne Urzedu

WNIOSKI

— Dane lokalne wskazujg na utrzymujacg sie skale problemu bezdomnos$ci wymagajacej
wsparcia instytucjonalnego. W placéwkach catodobowych przebywato:
23 mieszkancéw gminy w 2023 r.,
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21 mieszkancow w 2024 r.,

21 mieszkancow w 2025 r.

Oznacza to wzglednie staly poziom potrzeb w zakresie schronienia oraz koniecznos¢
rozwijania dziatan usamodzielniajacych.

Wydatki gminy na zapewnienie schronienia wzrosty z ok. 336 tys. zt w 2023 r. do ok. 434
tys. zt w 2025 r,, tj. o okoto 29%. Wskazuje to na potrzebe przesuwania czesci Srodkow na
tansze i skuteczniejsze rozwigzania Srodowiskowe oraz mieszkaniowe.

Utrzymywanie sie podobnej liczby os6b w placéwkach przy wzroscie kosztéw oznacza, zZe
sam model schroniskowy nie prowadzi w wystarczajacym stopniu do trwatego wychodzenia
z bezdomnosci, lecz koncentruje sie na zabezpieczeniu pobytu.

Dane mieszkaniowe wskazuja na ograniczone mozliwo$ci reintegracji mieszkaniowe;j. Liczba
mieszkan komunalnych spadta z 220 do 217 lokali, natomiast liczba lokali socjalnych
utrzymywata sie na poziomie 32-33. Ograniczona dostepnos$¢ lokali utrudnia wychodzenie
z bezdomnosci i przeciwdziatanie eksmisjom.

Zgodnie z diagnozg ogolnopolska deinstytucjonalizacji ustug spotecznych najczestszymi
przyczynami kierowania oséb do placéwek dla oséb w kryzysie bezdomnosci sa: rozpad
relacji rodzinnych, brak dochodéw, uzaleznienia, zaburzenia psychiczne, zty stan zdrowia,
zadtuzenie mieszkaniowe oraz brak mieszkan dostepnych cenowo. Czynniki te sg adekwatne
réwniez dla Gminy Gotdap.

Bariery utrudniajace wyjscie z bezdomnosSci obejmujg w szczegdlnosci: brak mieszkan
treningowych i wspieranych, niski poziom samodzielno$ci Zyciowej, zadtuzenia, brak
zatrudnienia, uzaleznienia oraz ograniczony dostep do terapii i ustug zdrowotnych.

Gmina Gotdap dysponuje zasobami mozliwymi do wykorzystania w modelu
deinstytucjonalizacji, w szczeg6lnosci: Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Gotdapi, praca
socjalng, poradnictwem prawnym i obywatelskim, Zespotem Interdyscyplinarnym, Centrum
Dydaktyczno-Szkoleniowym (wsparcie uzaleznien), GoldMedica Sp. z 0.0. transportem
gminnym oraz zasobem mieszkan komunalnych.

Dane dotyczace deficytéw kadrowych i ustug spotecznych w regionie wskazujg na niedobér
specjalistow pracujacych z osobami w kryzysie bezdomnosci, w szczegdlnosci terapeutéw
uzaleznien, psychologéw, streetworkeréw, opiekundéw oraz pracownikéw reintegracji
spotecznej. Ogranicza to mozliwo$¢ prowadzenia intensywnej pracy usamodzielniajgce;.
Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego 2026-2028 wskazuje jako priorytet rozw6j mieszkan
wspomaganych, ustug s$rodowiskowych, wsparcia zdrowotnego, pracy socjalnej
ukierunkowanej na usamodzielnienie oraz wspdtpracy miedzysektorowej. Kierunki te sg
adekwatne dla Gminy Gotdap.

POTRZEBY

Uruchomienie dodatkowych ustug podstawowych dla os6b w kryzysie: Loddwka Spoteczna -
miejsce ogbélnodostepne, oparte na idei dzielenia sie ZzywnoS$cig i niemarnowania jedzenia -
kazdy moze zostawi¢ tam nadmiar produktéw lub wzigc¢ to, czego potrzebuje, bez zadnych
optat i formalnosci, ustugi higieniczne, wymiana odziezy.

Wskazane jest wzmocnienie i uporzgdkowanie Sciezki wychodzenia z bezdomno$ci: rozwdj
ustug interwencyjnych i wsparcia doraznego dla oséb w kryzysie bezdomnosci-realizacja
pracy socjalnej i interwencyjne;.
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e Warto rozwazy¢ wykorzystanie dostepnych mechanizméw regionalnych i finansowania (w
tym konkursow dot. ustug dla os6b w kryzysie bezdomno$ci w regionie) do budowy ustug
srodowiskowych i mieszkaniowych, zamiast dalszego “rozszerzania” kosztow miejsc
catodobowych.

e Rozwdj wspotpracy miedzygminnej i miedzy instytucjonalnej w zakresie mieszkan
treningowych .

1.4. DIAGNOZA I POTRZEBY OBSZARU WSPARCIA 0SOB W KRYZYSIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

TABELA Z1: Osoby z zaburzeniami psychicznymi z terenu gminy leczone
w Poradniach Zdrowia Psychicznego3

Wyszczegolnienie
Liczba/rok 2023 2024 2025
Leczeni ogétem 68 60 L
w tym mezczyzni 51 47 44
0-18 lat 1 0 0
19-29 lat 6 5 5
Jw.30-64 lat 44 41 44
65 i wiecej lat 17 14 13

Dane: System statystyki w ochronie zdrowia - Sprawozdanie MZ-15

TABELA Z2: Osoby z terenu gminy Gotdap objete wsparciem w poradniach psychologicznych

Wyszczeg6lnienie
Liczba/rok

2023

2024

2025

14

18

21

Dane: System statystyki w ochronie zdrowia - Sprawozdanie MZ-15

TABELA Z3: Osoby z terenu gminy objete wsparciem w Poradniach Leczenia Uzaleznien

Wyszczegoélnienie
Liczba/rok

2023

2024

2025

2

2

0

Dane: System statystyki w ochronie zdrowia

TABELA Z4: Osoby z terenu gminy Gotdap objete wsparciem w punkcie konsultacyjnym

Wyszczeg6lnienie
Liczba/rok

2023

2024

2025

452

498

94

Dane: Urzqd Gminy

3 System statystyki w ochronie zdrowia - Sprawozdanie MZ-15
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TABEA 75 : Miesieczny koszt utrzymania mieszkarnca DPS dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi w 2025 roku

Wyszczeg6lnienie Koszt
DPS Nowa Wie$ Etcka 7 617,00 zt
DPS , Lili” Golubie 6 900,00 zt

Dane: opracowanie wtasne, dzienniki urzedowe wojewédztwa warmirisko-mazurskiego w sprawie ustalenia srednio miesiecznego kosztu
utrzymania mieszkatica w domach pomocy spotecznej

TABELA Z6: Liczba oséb korzystajacych z ustug

Gmina 2023 2024 2025
SDS 55 wszyscy mieszkaficy | 61 52
WTZ 18 16 17
, WTZ 606 528,00 563 136,00 598 332,00
Koszty ogétem .
SDS -
Sredni koszt osoba/m-c w zt 722,6

Dane: OZPS z lat 2023-2025 opracowanie wtasne osrodka pomocy spotecznej

WNIOSKI

— Dane lokalne wskazujg na utrzymujgce sie potrzeby mieszkancéow w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego. W poradniach zdrowia psychicznego leczonych byto:
68 0s6b w 2023 r.,
60 0s6bw 2024 r.,
61 0s6b w 2025 r.
Dane te potwierdzajg stale zapotrzebowanie na leczenie ambulatoryjne, terapie i wsparcie
Srodowiskowe.
— Zporadnictwa psychologicznego korzystato:
14 os6bw 2023 r.,,
19 os6bw 2024 r.,
21 0s6b w 2025 r.
Oznacza to wzrost o 50% w ciggu dwoch lat, co wskazuje na rosnaca gotowos¢ mieszkancéw
do korzystania z pomocy psychologicznej oraz wzrost potrzeb w tym zakresie.

— W 2024 r. z Punktu Konsultacyjnego skorzystato 498 os6b. Skala zainteresowania
potwierdza, Ze mieszkancy potrzebuja lokalnych, szybkich i dostepnych form wsparcia
psychologicznego, terapeutycznego oraz interwencyjnego.

— Czes¢ skierowan do doméw pomocy spotecznej dotyczy osob przewlekle psychicznie
chorych lub oso6b, ktérych stan psychiczny wspotwystepuje z niesamodzielnoscig. Oznacza
to, ze przy niewystarczajgcym  wsparciu = $rodowiskowym nadal dochodzi
do instytucjonalizacji mieszkancow.

— Dane potwierdzaja wysokie koszty pobytu mieszkancéw w opiece calodobowej. W 2025 r.
$redni koszt pobytu jednej osoby wynidst 4 866,70 zt miesiecznie, a taczny koszt przekroczyt
1,05 miIn zt rocznie. Wskazuje to na zasadno$¢ rozwijania tanszych i skuteczniejszych form
wsparcia $srodowiskowego.

— Zgodnie z diagnoza ogolnopolska deinstytucjonalizacji ustug spotecznych najczestszymi
przyczynami Kierowania os6b w kryzysie zdrowia psychicznego do placowek catodobowych
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s3: zaostrzenie choroby, brak wsparcia rodziny, wyczerpanie opiekunéw, zbyt podzne
zglaszanie sie po pomoc, brak ustug dziennych, brak mieszkan wspomaganych oraz
niewystarczajaca liczba specjalistow. Czynniki te s3 adekwatne réwniez dla Gminy Gotdap.
Bariery utrudniajgce powrdt do Srodowiska obejmuja: stygmatyzacje, samotnos¢, brak
systematycznej terapii, trudnos$ci mieszkaniowe, wspétwystepujace uzaleznienia oraz brak
koordynacji pomiedzy ochrong zdrowia i pomoca spoteczna.

Gmina Gotdap dysponuje zasobami mozliwymi do dalszego wykorzystania: Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Gotdapi, Srodowiskowym Domem Samopomocy ,Stoneczny Dom”,
Centrum Dydaktyczno-Szkoleniowym (uzaleZnienia, grupy wsparcia), GoldMedica Sp. z o.0.,
POZ, poradnictwem psychologicznym oraz infrastrukturg spoteczng i kulturalna.

Dane dotyczace rynku ustug spotecznych wskazujg na ograniczong dostepnos$¢ specjalistow
zdrowia psychicznego, w tym psychologéw, psychoterapeutéw, terapeutéw uzaleznien
i psychiatréw. Wymaga to wzmacniania lokalnych partnerstw oraz rozwijania ustug
kontraktowanych projektowo.

Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego  2026-2028  wskazuje jako priorytet rozwdj ustug
Srodowiskowych, mieszkan wspomaganych, wsparcia rodzin, opieki dziennej oraz integracji
spotecznej 0s6b w kryzysie psychicznym. Kierunki te s3 adekwatne dla Gminy Gotdap.

POTRZEBY

e Podjecie dziatan w zakresie uruchomienia specjalistycznych ustug dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

e Rozw0j wspélpracy miedzygminnej i miedzy instytucjonalnej w zakresie mieszkan
treningowych /wspomaganych.

e Kontynuacja $wiadczenia ustug w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,Stoneczny
Dom” w Goldapi.

e Realizacja dziennej ustugi opieki wytchnienieowej dla rodziny i bliskich oséb w kryzysie
zdrowia psychicznego.

e Kontynuacja $wiadczenie ustug asystencji osobistej dla oséb w kryzysie zdrowia
psychicznego.

e Organizacja spotkan miedzypokoleniowych, ktére integruja roézne grupy wiekowe,
buduja wiezi spoteczne oraz wzmacniajg dialog miedzy pokoleniowy.

24|Strona



1.5. DIAGNOZA I POTRZEBY OBSZARU WSPARCIA RODZINY Z DZIECM],
W TYM Z DZIECMI Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

TABELA R1: Rodziny z dzieémi w roku 2021

rodziny z | rodziny z . . rodziny dzieci w . . —
2 oA rodziny rodziny R s przecietna liczba dzieci
ogotem dzie¢mi L .| z4iwiecej rodzinie .
Lo z 2 dzieci |z 3 dzieci Ll p w rodzinie
razem dzieckiem dzieci ogotem
5288 4088 2047 1449 441 151 6944 1,70
Dane: Urzqd Statystyczny, Narodowy Spis Powszechny 2021
Typy rodziny:
matzenstw z dzie¢mi (2209 rodzin) - 54,04 liczba ,%
matki z dzie¢mi ( 1213 rodzin) - 29,67 liczba, %
zwigzki niesformalizowane (z dzie¢mi, jak i bez dzieci) 11,08 liczba ,%
ojcowie z dzie¢mi ( 213 rodzin )- 5,21 liczba ,%
TABELA R2: Rodzice i dzieci korzystajacy ze $wiadczen
Dane 2023 2024 —
. . - . S . 149
Liczba rodzicéw pobierajgcych $§wiadczenia pielegnacyjne 131 151
Liczba dzieci w rodzinach, ktore otrzymaty zasitek 302
: . S 276 294
dla niepetnosprawnego dziecka do 16 r. Zycia
Dane: OZPS z lat 2023-2025 opracowanie OPS
TABELA R3: Tendencja w orzekaniu dzieci
2023 2024 2025
Orzeczenia w tym Orzeczenia Orzeczenia Orzeczenia Orzeczenia
o potrzebie orzeczenia o0 potrzebie o potrzebie ASD o0 potrzebie o0 potrzebie
ksztalcenia dzieci z ASD ksztatcenia ksztalcenia ASD
specjalnego specjalnego specjalnego
99 31 128 47 137 61

Dane: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gotdapi
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TABELA R4: Dzieci w pieczy zastepczej

Sredni koszt osoba/m-c w zt

2023 2024 2025
Ogdtem piecza instytucjonalna
16 16 17
Ogoétem piecza rodzinna 61 66 74
Razem dzieci w pieczy zastepczej 77 82 91
instancjonalnej i rodzinnej
Koszty roczny - odplatnosci za pobyt dzieci 649 276,41 821 394,28 973 606,95
w pieczy zastepczej w zt
702,68 834,75 891,58

Dane: OZPS z lat 2023-2025 opracowanie OPS

Tabela R5: Usamodzielniani wychowankowie pieczy zastepczej z terenu gminy

Wyszczegdlnienie

2023

2024

2025

liczba objetych indywidualnym programem
usamodzielnienia*

6

4

Dane: opracowanie wtasne OPS

WYKRES R6. Liczba rodzin z problemami opiekunczo-wychowawczymi w latach 2020-2024

60

50

40

3

o

2

o

1

o

4 Art. 185 ustawy o wspieraniu rodziny i pieczy

zastepczej

55
52
42
36 | I

Dane: opracowanie wtasne na podstawie danych OPS

4. Indywidualny program usamodzielnienia jest opracowywany przez osobe usamodzielniang wspélnie z opiekunem usamodzielnienia co najmniej na
miesiac przed osiagnieciem przez osobe usamodzielniang petnoletnosci, a nastepnie jest zatwierdzany przez kierownika powiatowego centrum pomocy

rodzinie powiatu wtasciwego do ponoszenia wydatkéw na finansowanie pomocy na kontynuowanie nauki i usamodzielnienie.
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Tabela R7: Rodziny z dzie¢mi korzystajace ze wsparcia

Przyczyna otrzymania pomocy 2023 2024 2025
582 584 600
Liczba rodzin z dzie¢mi korzystajacych
z pomocy spotecznej ogbétem, w tym:
52 55 66
bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza
przemoc 22 45 25
uzaleznienia 29 36 34
Dane: OZPS z lat 2023-2025
Tabela R8: Ustugi dzienne, mobilne, Srodowiskowe
Ustuga/liczba os6b 2023 2024 2025

Ustugi opiekuncze 68 74 76

AOOzN 18 17 30

Asystent rodziny 17 16 14

Opieka wytchnieniowa 0 5 8

Dzienna opieka nad dzieckiem w PWD 0 0 19

Teleopieka 12 23 62

Laczny koszt gminy w zt 840 192,98 833 320,07 1231 266,50
Razem o0séb 115 135 209
Sredni koszt na osobe m-¢ 608,84 514,40 490,94

Dane: OZPS z lat 2023-2025 opracowanie wtasne osrodka pomocy spotecznej

WNIOSKI

Dane Narodowego Spisu Powszechnego wskazujg, Ze na terenie Gminy Gotdap funkcjonuje
4 088 rodzin z dzie¢mi, co stanowi 77,3% wszystkich rodzin. Oznacza to, ze wsparcie rodzin
z dzie¢mi pozostaje jednym z kluczowych obszaréw lokalnej polityki spoteczne;.

liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu bezradnos$ci w sprawach
opiekunczo-wychowawczych wzrosta: z 52 rodzin w 2023 r., do 59 rodzin w 2024 r., do 66
rodzin w 2025 r. Oznacza to wzrost o 26,9% w ciggu dwoch lat i wskazuje na narastajace
potrzeby w zakresie pracy z rodzing, wsparcia wychowawczego oraz wczesnej interwencji.
W 2025 r. Swiadczenie pielegnacyjne pobierato 149 opiekundéw dzieci wymagajacych statej
opieki, natomiast 302 $wiadczenia dotyczyty dzieci z niepelnosprawnoscia do 16 roku zycia.
Dane te wskazuja na znaczng liczbe rodzin obcigzonych codzienng opieka nad dzieckiem ze
szczeg6lnymi potrzebami.

dtugotrwata lub ciezka choroba dotyczyta 160 rodzin lub oséb w 2025 r., a
niepetnosprawno$¢ 179 rodzin lub oséb. Cze$¢ tych gospodarstw stanowia rodziny
wychowujace dzieci wymagajgce statego wsparcia, co zwieksza ryzyko przeciazenia
opiekunczego i pogorszenia sytuacji rodzinne;j.
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— Gmina posiada rozwinieta sie¢ ustug edukacyjnych i opiekunczych: przedszkola, Ztobki,
szkoty podstawowe, szkoty integracyjne, Swietlice $rodowiskowsg, poradnictwo OPS,
asystenta rodziny, specjalistow szkolnych (pedagog, psycholog, logopeda), a takze placowki
niepubliczne i terapeutyczne. Stanowi to istotny potencjal do dalszego rozwoju modelu
wsparcia srodowiskowego.

— W gminie funkcjonuje ustuga asystenta rodziny realizowana przez Osrodek Pomocy
Spotecznej, co stanowi wazny zaséb w zakresie przeciwdzialania umieszczaniu dzieci
w pieczy zastepczej. Konieczne jest jednak dalsze wzmacnianie dziatan profilaktycznych
i specjalistycznych.

— Zgodnie z diagnoza ogdélnopolska deinstytucjonalizacji ustug spotecznych najczestszymi
przyczynami umieszczania dzieci w pieczy zastepczej s3: uzaleznienia rodzicow,
niewydolno$¢ opiekuniczo-wychowawcza, problemy zdrowia psychicznego, przemoc
domowa, ubéstwo mieszkaniowe oraz brak szybkiego i intensywnego wsparcia
srodowiskowego. Czynniki te pozostajg aktualne rowniez w skali lokalne;j.

— Bariery utrudniajgce utrzymanie dzieci w rodzinie obejmujg: ograniczony dostep do terapii
rodzinnej, psychiatrii dzieciecej, wsparcia psychologicznego, czasowe przecigzenie
opiekundéw, trudnos$ci mieszkaniowe oraz brak systematycznej pracy z cata rodzing.

— Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego 2026-2028 wskazuje jako priorytet rozwdj ustug wspierania
rodziny, asystentury rodzinnej, rodzin  wspierajgcych, wustug dla  dzieci
Z niepetnosprawno$ciami, opieki wytchnieniowej oraz dzialan zapobiegajacych pieczy
zastepczej. Kierunki te sg adekwatne dla Gminy Gotdap.

POTRZEBY

» Wskazane jest wzmocnienie systemu asystentury rodzinnej, w tym zwiekszenie liczby
asystentow oraz rozwdj modeli intensywnej pracy Srodowiskowe;j.

o Utworzenie punktu poradnictwa specjalistycznego: mediator rodzinny, psycholog,
dietetyk.

e Organizacja warsztatow dla dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Prowadzenie dziatan profilaktycznych dla dzieci wzmacniajacy rozwo6j umiejetno$ci
spotecznych, kreatywnosci oraz budowania poczucia wtasnej wartosci.

s Wskazane jest systemowe wlgczenie instytucji edukacyjnych i specjalistycznych
(Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Swietlica Srodowiskowa, Zespét Placéwek Edukacyjno-Wychowawczych i pozostate
szkoty z terenu miasta, przedszkola, ztobki, osrodki zdrowia, organizacje pozarzadowe
dziatajace na rzecz rodziny) w lokalny system wczesnego reagowania i wsparcia rodzin.

o Organizacja spotkan miedzypokoleniowych, ktére integruja rézne grupy wiekowe,
buduja wiezi spoteczne oraz wzmacniajg dialog miedzy pokoleniowy.

e Realizacja dziennej ustugi opieki wytchnienieowej dla rodziny ibliskich dziecka
z niepetnosprawnoscia.

e Kontynuacja $wiadczenie ustug asystencji osobistej dla rodzicow/ opiekunéw dziecka
z niepetnosprawnoscia.

Przeprowadzona diagnoza sytuacji spotecznej Gminy Gotdap potwierdza wystepowanie
ztoZzonych i wzajemnie powigzanych potrzeb mieszkancéw w obszarze ustug spotecznych.
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Analiza danych demograficznych, informacji instytucjonalnych, kosztéw wsparcia oraz
istniejacych zasob6éw lokalnych wskazuje, Ze gmina stoi wobec wyzwan typowych dla jednostek
samorzadu terytorialnego o charakterze miejsko-wiejskim: starzenia sie ludno$ci, rosnacej
liczby 0séb z niepelnosprawnosciami i chorobami przewlektymi, przeciazenia rodzin funkcjami
opiekunczymi, probleméw zdrowia psychicznego oraz utrzymujacej sie skali ubdstwa,
bezdomnosci i trudnos$ci wychowawczych.

Szczeg6lnego znaczenia nabiera rosnacy udziat senioréw w strukturze mieszkancow
oraz zwiekszajaca sie liczba oséb wymagajacych codziennego wsparcia, opieki i rehabilitacji.
Jednocze$nie wysoka liczba mieszkancow z niepetnosprawnos$ciami wskazuje na potrzebe
budowania dostepnego systemu ustug wspierajacych samodzielno$¢, aktywnos$é spoteczng
i zawodowa oraz bezpieczenistwo rodzin opiekunczych. Obie grupy mieszkancow - seniorzy
oraz osoby z niepetnosprawnos$ciami - w wielu przypadkach korzystajg z podobnych form
pomocy: ustug opiekunczych, asystenckich, rehabilitacyjnych, transportowych, mieszkaniowych
i koordynacyjnych.

Diagnoza wykazata rowniez, Ze cze$¢ potrzeb mieszkancow nadal zaspokajana jest
poprzez kosztowne formy instytucjonalne, w tym pobyt w domach pomocy spotecznej,
schroniskach lub placdwkach catodobowych. Oznacza to konieczno$¢ dalszego rozwijania ustug
srodowiskowych, profilaktycznych i rodzinnych, zgodnych z krajowym oraz regionalnym
modelem deinstytucjonalizacji.

Jednoczesnie Gmina Gotdap dysponuje znaczacym potencjatem rozwojowym. Na jej

terenie funkcjonujg instytucje pomocy spotecznej, ochrony zdrowia, edukacji, kultury,
organizacje spoteczne oraz infrastruktura lokalna, ktére po odpowiedniej koordynacji moga
tworzy¢ spojny system wsparcia mieszkancow. Istotnym atutem jest takze doswiadczenie gminy
w realizacji ustug opiekunczych, teleopieki, asystencji osobistej, pracy z rodzing oraz
wspotpracy projektowe;.
Whioski z diagnozy prowadza do jednoznacznego kierunku dziatan: rozwdj lokalnych ustug
powinien nastepowaé poprzez lepsze wykorzystanie istniejgcych zasobdw, wzmacnianie
wspétpracy miedzyinstytucjonalnej, rozwdj kadr oraz tworzenie ustug mozliwie blisko miejsca
zamieszkania mieszkanca.

W zwiazku z powyzszym w czeSci operacyjnej Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji
przyjeto model dziatan integrujacy potrzeby grup o zbliZonym profilu wsparcia. W szczegdlnoSci
wspo6lnie ujmowane zostana dziatania dotyczace senioréw oraz oséb z niepelnosprawnos$ciami,
jako grup korzystajacych z analogicznych ustug srodowiskowych i opiekunczych. Pozwoli to na
bardziej racjonalne planowanie zasobdw, elastyczne zarzadzanie ustugami oraz zwiekszenie
efektywnosci finansowej i organizacyjnej systemu wsparcia
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CZESC I1. OPERACY]NA

2.1 DEINSTYTUCJONALIZACJA USEUG WSPARCIA 0SOB 0 OGRANICZONE] SPRAWNOSCI, SENIOROW, 0SOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI, ICH BLISKICH I RODZIN

Cel : Rozw¢j zintegrowanych ustug spotecznych, zdrowotnych i srodowiskowych

Nr

N

L]

Koszt
Okres Podmiot/podmioty Planowany wskaznik
Dziatanie (szacunkowy koszt Mozliwe Zrédto/-a finansowania
realizacji odpowiedzialne docelowy w 2029 roku
roczny)
Program rzadowe: Program Opieka
75+
Zwiekszanie dostepnosci ustug opiekunczych w
OPS w Gotdapi, Fundusze zewnetrzne Liczba os6b
miejscu zamieszkania, w tym zapewnienie||2026- 15 0séb x 20h x42 zt 12
Samorzad gminy, Fundusze Europejskie dla Warmiii ||korzystajacych z ustug -
mozliwosci ich czasowego intensyfikowania w2029 miesiecy =151 200 zt
organizacje pozarzadowe, Mazur na lata 2021-2027 0ok 100
sytuacjach kryzysowych
Budzet gminy
Alternatywnie: inne Zrédta
Programy rzadowe: Korpus
Wsparcia Senioréw Modut [
Rozszerzenie ustug opiekunczych o ustugi OPS w Gotdapi,
2026- 10 0s6b x 10h x 35zt x  ||[Fundusze Europejskie dla Warmiii ||Liczba oséb objetych
sasiedzkie w miejscu zamieszkania. . Wdrozenie Samorzad gminy,
2029 12 msc. =42 000 zt Mazur na lata 2021-2027 ustuga - 10
stosownych uchwat. organizacje pozarzadowe
Budzet gminy
Alternatywnie: inne zrédia
Kontynuacja teleopieki i systeméw 2026- OPS Gotdap, 58 0s6b x 12 msc. x 30 ||[Fundusze Europejskie dla Warmiii ||Liczba oséb objeta
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Cel : Rozw¢j zintegrowanych ustug spotecznych, zdrowotnych i srodowiskowych

Nr

Koszt
Okres Podmiot/podmioty Planowany wskaznik
Dzialanie (szacunkowy koszt Mozliwe zrédlo/-a finansowania
realizacji odpowiedzialne docelowy w 2029 roku
roczny)
bezpieczenstwa senioréw 2029 Samorzad gminy zt =20 880 zt Mazur 2021-2027, Program ustuga - 58
Rozwijanie systeméw szybkiego reagowania rzagdowe: Program Korpus Wsparcia
kryzysowego . Senioré6w Modut II
Budzet gminy
Alternatywnie: inne zrédta
Wypracowanie statych zasad wspotpracy z
GoldMedica Sp. z 0.0., POZ, pielegniarkami
Fundusze Europejskie dla Warmii i
Srodowiskowymi, rehabilitantami i opieka
W ramach biezacej Mazur 2021-2027
dlugoterminowg w celu zwiekszenia dostepnosci OPS w Gotdapi,
2026- dziatalno$ci podmiotéw||[Rzadowe Programy FFRON Liczba os6b objetych
wizyt domowych, rehabilitacji, wsparcia Podmioty medyczne
2029 odpowiedzialnych za Fundusze NFZ - programy wsparciem - ok. 10
poszpitalnego, opieki paliatywnej i hospicyjnej NGO
realizacje zdrowotne
realizowanej w srodowisku lokalnym, tak aby
Alternatywnie : inne zrédia
proces wypisu seniora byt powigzany z
planowaniem dalszego wsparcia w Srodowisku.
Przygotowanie i rozwdj wypozyczalni sprzetu Fundusze Europejskie dla Warmii i
rehabilitacyjnego, opiekunczego i Mazur 2021-2027
wspomagajacego funkcjonowanie senioréw oraz |[2026- OPS w Gotdapi, W ramach biezgcej Rzadowe Programy FFRON Liczba mieisc - 1
iczba miejsc -
0s6b o ograniczonej sprawnosci. Dziatanie 2029 Podmioty medyczna dziatalnosci podmiotu ||Fundusze NFZ - programy

powinno obejmowac takze utworzenie sali
treningowej oraz prowadzenie instruktazu

uzytkowania sprzetu dla rodzin i opiekunéw.

zdrowotne

Alternatywnie : inne zrédta
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Cel : Rozw¢j zintegrowanych ustug spotecznych, zdrowotnych i srodowiskowych

Nr

Koszt
Okres Podmiot/podmioty Planowany wskaznik
Dzialanie (szacunkowy koszt Mozliwe zrédlo/-a finansowania
realizacji odpowiedzialne docelowy w 2029 roku
roczny)
Rozwazenie mozliwo$ci utworzenia lokalnej
wypozyczalni sprzetu i sali treningowej
Programy Rzadowe
15 0séb x 20h x
Wsparcie rodziny i oséb pelniacych opieke nad OPS w Gotdapi, Budzet Gminy Gotdap
2026- 55ztx12 m- Liczba os6b objetych
osobami zaleznymi poprzez kontynuacje dziennej Samorzad gminy, Fundusze Europejskie dla Warmii i
2029 cy.=198 000 zt ustuga - 15
ustugi wytchnieniowe;j. NGO Mazur nalata 2021-2027
Alternatywnie : inne Zrédta
Rozw6j ustug edukacyjnych, psychologicznych
Fundusze zewnetrzne
i prozdrowotnych
OPS w Gotdapi Fundusze Europejskie dla Warmii i
Zwiekszenie dostepnosci ustug psychologa, 2026- W ramach biezacej Szacunkowa ilo$¢ os6b
NGO Mazur na lata 2021-2027
dietetyka oraz dziatan edukacyjnych dla senioréw||2029 dziatalno$ci podmiotow 70
Inne podmioty Budzet gminy
i 0sdb z ograniczona sprawnoscig, w tym edukacji
Alternatywnie: inne zrédta
cyfrowej, komputerowej i bezpieczenstwa w sieci.
Uruchomienie i realizacja ustugi Fundusze zewnetrzne
transportowej, nieoptatnej dla OPS w Gotdapi, 1500km miesiecznie x ||Fundusze Europejskie dla Warmii i
2026- Szacunkowa liczba 0s6b
mieszkancow powiatu 2029 Samorzad gminy 6ztx12 m-cy = Mazur na lata 2021-2027 50
( np. door to door, taxi spoteczne ). 108 000 zt Budzet gminy
Alternatywnie: inne zrédia
Ustugi ,zlotej raczki” obejmujace wsparcie w OPS w Gotdapi, Fundusze zewnetrzne
biezacych naprawach zwiekszajacych 2026- Samorzad gminy, 20 0s6b x3h x 100 zt x ||[Fundusze Europejskie dla Warmiii |(|Szacunkowa liczba oséb
bezpieczenstwo i mozliwo$¢ samodzielnego 2029 NGO 12 m-cy=72 000zt Mazur na lata 2021-2027 20

funkcjonowania w domu.

Budzet gminy
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Cel : Rozw¢j zintegrowanych ustug spotecznych, zdrowotnych i srodowiskowych

Nr

10.

11.

12.

Koszt
Okres Podmiot/podmioty Planowany wskaznik
Dzialanie (szacunkowy koszt Mozliwe zrédlo/-a finansowania
realizacji odpowiedzialne docelowy w 2029 roku
roczny)
Alternatywnie: inne zrédta
Wskazane jest systematyczne rozwijanie ustug
Fundusze zewnetrzne
$Srodowiskowych dla oséb
OPS w Gotdapi, Fundusze Europejskie dla Warmii i
z niepetnosprawnos$ciami poprzez kontynuacje 27 600h x
2026- Samorzad gminy, Mazur na lata 2021-2027 Szacunkowa liczba oséb
ustug Asystent Osobisty Osoby z 55zt=151 800 zt
2029 NGO Programy rzagdowe 40
Niepetnosprawnoscia, zgodnie z kierunkami
Budzet gminy
Regionalnego Planu DI.
Alternatywnie: inne Zrédia
Program Fundusze Europejskie dla ||[podpisanie minimum 1
Rozwéj wspotpracy miedzygminnej i
2026- OPS w Gotdapi, 2 osoby x 1841 ztx 12 ||Warmii i Mazur 2021-2027, Budzet ||porozumienia
miedzyinstytucjonalnej w zakresie mieszkan
2027 Samorzad gminy m-cy=44 184 zt gminy miedzyinstytucjonalnego
wspomaganych.
Alternatywnie: inne zrédta lub powierzenie zadania
Organizacja zaje¢ grupowych dla oséb
dotknietych przewlekta choroba - grupa wsparcia
Program Fundusze Europejskie dla
dla zapewnienia wsparcia emocjonalnego, OPS w Gotdapi, 1 spotkanie-3 hw
2026- Warmii i Mazur 2021-2027, realizacja 12 zaje¢
wymiany do$wiadczen oraz budowanie poczucia NGO miesigcu x 250 zt x 12
2029 Budzet gminy grupowych dla 20 oséb
wspolnoty wsrdd oséb zmagajacych sie z m-cy.=9 000 zt

przewlekia choroba.

Alternatywnie: inne zrédia
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2.2. DEINSTYTUCJONALIZACJA USLUG WSPARCIA 0SOB W KRYZYSIE BEZDOMNOSCI 1 ZAGROZONYCH BEZDOMNOSCIA

Cel : Rozw¢j sSrodowiskowych form wsparcia i reintegracji oséb w kryzysie bezdomnosci oraz os6b zagrozonych utrata mieszkania

Nr

- Lodéwka Spoteczna

-ustugi higieniczne, wymiana odziezy

NGO

okoto 8 000 zt

Program pokona¢
bezdomno$¢

Alternatywnie: inne Zrédta

Okres Podmiot/podmioty Mozliwe zrédto/-a Planowany wskaznik
Dzialanie Koszt
realizacji odpowiedzialne finansowania docelowy w 2029 roku
Wzmocnienie i uporzadkowanie $ciezki Budzet gminy
Zawarcie 20 kontraktow
wychodzenia z bezdomnosci: rozwéj ustug W ramach biezacej Program pokonac¢
OPS Gotdap, socjalnych w zakresie
. ||interwencyjnych i wsparcia doraznego dla os6bw  |{2026-2029 dziatalnosci bezdomno$¢
NGO rozwigzywania trudnej
kryzysie bezdomno$ci-realizacja pracy socjalnej i podmiotow Alternatywnie: inne zrédia
sytuacji zyciowej
interwencyjnej.
Fundusze Europejskie dla
Warmii i Mazur 2021-
Uruchomienie dodatkowych ustug podstawowych OPS w Gotdapi, 2027,
Szacunkowy koszt Utworzenie 1 lodéwki
dla oséb w kryzysie: Samorzad gminy, Budzet gminy
2026-2029 lodéwki spotecznej spotecznej, liczba oséb

objetych wsparciem - okoto 20
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2.3 DEINSTYTUCJONALIZACJA USLUG W OBSZARZE WSPARCIA RODZIN, ,DZIECI, MLODZIEZY ORAZ 0SOB W KRYZYSIE
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Cel : Wzmocnienie odpornosci rodzin oraz rozwoéj dostepnego, Srodowiskowego systemu wsparcia dzieci, mtodziezy i os6b

doswiadczajacych kryzysow psychicznych

_ ] Okres Podmiot/podmioty Koszt Mozliwe zrédto/-a Planowany wskaznik
Nr Dzialanie
realizacji odpowiedzialne (szacunkowy Koszt roczny) finansowania docelowy w 2029 roku
Wzmocnienie systemu asystentury rodzinnej, Rzadowe programy celowe
w tym zwiekszenie liczby asystentéw oraz Fundusze Europejskie dla
OPS Gotdap, 1 etatx 9 000zt x 12 m-cy-  |[Warmii i Mazur 2021-2027 Zatrudnienie 1 asystenta
1. ||rozw6j modeli intensywnej pracy 2026-2029 Budzet gminy
Samorzad gminy 108 000 zt rodziny
srodowiskowe;. Alternatywnie: inne zrédia
Utworzenie punktu poradnictwa Psycholog: 42 120 zt Utworzenie 1 punktu
OPS Gotdap, Fundusze Europejskie dla
specjalistycznego: mediator rodzinny, Mediator: 15 824 zt poradnictwa
2. 2026-2029 || Samorzad gminy, Warmii i Mazur 2021-2027,
psycholog, dietetyk. NGO Dietetyk: 31 648 zt specjalistycznego, objecie
wsparciem okoto 70 oséb
Organizacja warsztatéw dla dzieci z rodzin
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Prowadzenie dziatan profilaktycznych dla OPS Gotdap, 18000 21 Fundusze Europejskie dla Objecie wsparciem 15
zZ
3. ||dzieci wzmacniajgcy rozwdj umiejetnosci 2026-2029 || Samorzad gminy, Warmii i Mazur 2021-2027, || dzieci w formie

spotecznych, kreatywnosci oraz budowania

poczucia wtasnej wartosci.

NGO

organizacji warsztatow
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Systemowe wiaczenie instytucji
edukacyjnych i specjalistycznych (Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie, Swietlica

Srodowiskowa, Zesp6t Placéwek Edukacyjno-

OPS Gotdap,

Samorzad gminy,

Budzet gminy

NFZ - programy zdrowotne

treningowych/wspomaganych.

NGO

gminy

Alternatywnie: inne zrédia

NGO, W ramach biezacej Wypracowanie
. ||Wychowawczych i pozostate szkoly z terenu || 2026-2029 PEFRON

Podmioty medyczne, dziatalno$ci podmiotéw procedury
miasta, przedszkola, ztobki, osrodki zdrowia, Alternatywnie: inne Zrédta

Inne podmioty
organizacje pozarzadowe dziatajgce na rzecz
rodziny) w lokalny system wczesnego
reagowania i wsparcia rodzin.

OPS Gotdap,

10 240 zt(szacunkowy koszt
Samorzad gminy, Fundusze Europejskie dla Organizacja 3 spotkan
. ||Organizacja spotkan miedzypokoleniowych. || 2026-2029 organizacji jednego
NGO Warmii i Mazur 2021-2027 || miedzypokoleniowych,
spotkania)

OPS Gotdap, 3 osoby x 20h/miesiecznie x ||Rzagdowe programy celowe
Podjecie dziatan w zakresie uruchomienia

Samorzad gminy, 12 m-cy x 42,96 zt Budzet gminy Liczba os6b objetych
specjalistycznych ustug dla oséb z 2026-2029

NGO =30931,20 zt Alternatywnie: inne zrédia ustugami - 3
zaburzeniami psychicznymi.

Program Fundusze

OPS Gotdap, podpisanie minimum 1
Rozwoéj wspotpracy miedzygminnej i 2 osoby x 1841 7zt x 12 m- Europejskie dla Warmii i

Samorzad gminy, porozumienia
miedzyinstytucjonalnej w zakresie mieszkan || 2026-2029 cy=44 184 zt Mazur 2021-2027, Budzet

miedzyinstytucjonalnego

lub powierzenie zadania
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Kontynuacja $§wiadczenia ustug w

Samorzad gminy,

SDS Gotdap,

Budzet Panstwa - dotacja

, OPS Gotdap, W ramach biezacej Liczba os6b objetych z
8. ||Srodowiskowym Domu Samopomocy 2026-2029 Alternatywnie: inne Zrédta
Podmioty dziatajgce na ||dziatalno$ci podmiotéw ustugami - 5
,Stoneczny Dom” w Gotdapi
rzecz os6b w kryzysie
zdrowia psychicznego
Fundusze zewnetrzne
Fundusze Europejskie dla
Realizacja dziennej ustugi opieki Samorzad gminy, Warmii i Mazur na lata 2021-
Liczab os6b
9. ||wytchnienieowe;j. 2026-2029 || OPS Gotdap, Koszty w pkt 2.1.6 2027
korzystajacych w roku - 5
NGO Programy rzadowe
Budzet gminy
Alternatywnie: inne zrédia
Fundusze zewnetrzne
Fundusze Europejskie dla
Kontynuacja $wiadczenie ustug asystencji OPS Gotdap, Warmii i Mazur na lata 2021-
Liczab os6b
10.||osobiste;j. 2026-2029 || Samorzad gminy, Koszty w pkt 2.1.10 2027

NGO

Programy rzadowe
Budzet gminy

Alternatywnie: inne zrédia

korzystajacych w roku - 5
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2.4. ZASADY MONITOROWANIA DZIALAN PLANU

Monitorowanie realizacji LPDI odbywac sie bedzie co roku. Proces monitorowania bedzie
polegal na analizie stanu realizacji zaplanowanych dziatann i wskaznikéw w ramach
poszczegblnych obszaréw deinstytucjonalizacji w LPDI, dla kazdego z obszaréw.

Urzad Gminy oraz OPS w Gotdapi od 2027 roku (za rok 2026), zbiera¢ bedzie informacje
o wskaznikach realizacji Planu od podmiotéw. Zebrane dane zostang zweryfikowane,
uzupetnione przez przedstawicieli instytucji.

Systematycznie prowadzona bedzie wymiana informacji dotyczaca ogtaszanych
konkurséw, grantéw, premii spotecznych czy innych mozliwosci finansowania ustug w Planie.

Produktem monitorowania w 2029 roku bedzie uzupelniona tabela osiggnietych
wskaznikdw, przypisana poszczeg6lnym dziataniom w Planie.

Sposobem monitorowania ustug w gminie bedzie rowniez systematycznie prowadzona
Lista Ustug Spotecznych, ktéra bedzie aktualizowana przynajmniej raz w roku. Po jej aktualizacji
zostanie upowszechniona na stronach www oraz stuzy¢ bedzie koordynacji ustug w gminie.

Powstaly w ten sposob dokument Listy Ustug zostanie zaprezentowany w kazdym roku
kalendarzowym (od 2027) przez OPS w Gotdapi wraz ze sprawozdaniem rocznym na sesji Rady
Gminy.

Jednoczes$nie dziatania monitorujgce wskazniki beda korelowane ze wskaznikami na
poziomie regionalnym, we wspdlpracy z samorzadem wojewddztwa (ROPS w Olsztynie)s.

38|Strona




