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Gołdap Promanada Zdrojowa - parking o wietlenie PRZEDMIAR

Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz Razem
1 KNNR 5

0701-02
Kopanie rowów dla kabli w sposób r czny w gruncie kat. III m3

(339+93)*0.8*0.4 m3 138.240
RAZEM 138.240

2 KNNR 5
0706-01

Nasypanie warstwy piasku na dnie rowu kablowego o szeroko ci do 0.4 m m

339-83-21 m 235.000
RAZEM 235.000

3 KNNR 5
0705-01

Uło enie rur osłonowych SRS fi 50mm - w wykopie m

21 m 21.000
RAZEM 21.000

4 KNNR 5
0705-01

Uło enie rur osłonowych DVR fi 50mm - w wykopie i w fundamentach m

83+(14*2*2)+4 m 143.000
RAZEM 143.000

5 KNNR 5
0705-01

Uło enie rur osłonowych SRS fi 110mm dwudzielne m

9+8+22+9+9+18 m 75.000
RAZEM 75.000

6 KNNR 5
0705-01

Uło enie rur osłonowych SRS fi 160mm dwudzielne m

9+9 m 18.000
RAZEM 18.000

7 KNNR 5
0713-03

Układanie kabli w rurach - YAKXS 4x35mm2 m

83+60+21 m 164.000
RAZEM 164.000

8 KNNR 5
0707-03

R czne układanie kabli w rowach kablowych r cznie z przykryciem foli  kalan-
drowan  - YAKXS 4x35mm2

m

339-164 m 175.000
RAZEM 175.000

9 KNNR-W 9
0806-01

Mufy z tworzyw termokurczliwych przelotowe na kablach energetycznych wielo-
yłowych o przekroju ył do 35 mm2 o izolacji i powłoce z tworzyw sztucznych w

rowach kablowych

szt

1 szt 1.000
RAZEM 1.000

10 KNNR 5
0726-10

Zarobienie na sucho ko ca kabla 4- yłowego o przekroju ył do 50 mm2 na na-
pi cie do 1 kV o izolacji i powłoce z tworzyw sztucznych

szt.

29 szt. 29.000
RAZEM 29.000

11 KNNR 5
0702-02

Zasypywanie rowów dla kabli wykonanych r cznie w gruncie kat. III m3

(339+93)*0.4*0.8 m3 138.240
RAZEM 138.240

12 KNNR 5
1203-05

Podł czenie przewodów pojedynczych o przekroju yły do 50 mm2 pod zaciski
lub bolce

szt. ył

29*4 szt. ył 116.000
RAZEM 116.000

13 KNNR 5
0603-06

Przewody uziemiaj ce i wyrównawcze w kanałach z mocowaniem uchwytów
(bednarka o przekroju do 200 mm2) - FeZn25x4mm

m

339 m 339.000
RAZEM 339.000

14 KNNR 5
0907-02

Monta  uziomów lub przewodów uziemiaj cych w gruncie kat.III m

14*2 m 28.000
RAZEM 28.000

15 KNNR 5
0606-05

Uziomy ze stali profilowanej miedziowane o długo ci 4.5 m (metoda wykonania
udarowa) - grunt kat.III

szt.

5 szt. 5.000
RAZEM 5.000

16 KNNR 5
0606-06

Uziomy ze stali profilowanej miedziowane (metoda wykonania udarowa) - grunt
kat.III za nast pne 1.5 m długo ci

szt.

15 szt. 15.000
RAZEM 15.000

17 KNNR 5
1001-01

Monta  i stawianie słupów o wietleniowych SAL-3, h=3,5m, anodowany, szam-
pa ski

szt.

14 szt. 14.000
RAZEM 14.000

18 KNNR 5
1004-02

Monta  opraw o wietlenia zewn trznego na słupie SENIA S-70W lub równowa -
na

szt.

14 szt. 14.000
RAZEM 14.000
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Gołdap Promanada Zdrojowa - parking o wietlenie PRZEDMIAR

Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz Razem
19 KNNR 5

1003-01
Monta  przewodów do opraw o wietleniowych - wci ganie w słupy i rury osłono-
we przy wysoko ci latar  do 4 m bez wysi gnika

kpl.prz
ew.

14 kpl.prz
ew.

14.000

RAZEM 14.000
20 KNNR 5

1304-01
Badania i pomiary instalacji uziemiaj cej (pierwszy pomiar) szt.

1 szt. 1.000
RAZEM 1.000

21 KNNR 5
1304-02

Badania i pomiary instalacji uziemiaj cej (ka dy nast pny pomiar) szt.

10 szt. 10.000
RAZEM 10.000

22 KNNR 5
1303-03

Pomiar rezystancji izolacji instalacji elektrycznej - obwód 3-fazowy (pomiar pier-
wszy)

pomiar

1 pomiar 1.000
RAZEM 1.000

23 KNNR 5
1303-04

Pomiar rezystancji izolacji instalacji elektrycznej - obwód 3-fazowy (ka dy na-
st pny pomiar)

pomiar

14 pomiar 14.000
RAZEM 14.000

24 KNNR 5
1304-05

Badania i pomiary instalacji skuteczno ci zerowania (pierwszy pomiar) szt.

1 szt. 1.000
RAZEM 1.000

25 KNNR 5
1304-06

Badania i pomiary instalacji skuteczno ci zerowania (ka dy nast pny pomiar) szt.

13 szt. 13.000
RAZEM 13.000

26 KNNR 5
1301-02

Sprawdzenie i pomiar 3-fazowego obwodu elektrycznego niskiego napi cia pomiar

1 pomiar 1.000
RAZEM 1.000

27 KNNR 5
1301-01

Sprawdzenie i pomiar 1-fazowego obwodu elektrycznego niskiego napi cia pomiar

14 pomiar 14.000
RAZEM 14.000

28 KW Obsługa geodezyjna kpl
1 kpl 1.000

RAZEM 1.000
29 KW Odł czenie, zał czenia napi cia nadzór kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000
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OPIS TECHNICZNY 

 

1. Podstawa opracowania 

- zlecenie inwestora, 

- uzgodnienia, 

- zgoda PGE Dystrybucja S.A. na rozbudowę oświetlenia ulicznego, 

- aktualnie obowiązujące normy i przepisy. 

-  

2. Zakres opracowania 

- budowa linii kablowej nN oświetlenia ulicznego – YAKXS 4x35mm2, L=339/410m, 

- montaż słupów oświetleniowych dwu-wysięgnikowych typu  SAL-3/B-60 - 14 szt; z oprawami 

ośw. typu SENIA S-70W lub równoważne. 

 

3. Wskazówki montażowe 

 Oświetlenie parkingu wykonać zgodnie załączonymi rys. nr E-1, schematem zasilania rys. nr E-2 

oraz normą PN/E-05125 i normą PN/E-05100. 

 

Linia kablowa oświetlenia ulicznego 

 Projektowany kabel nN oświetlenia ulicznego typu YAKXS 4x35mm
2

 , + FeZn25x4mm, 

L=339/410m + rury osłonowe typu DVRø50mm w fundamentach słupów oświetleniowych, rury 

osłonowe typu DVR i SRS w projektowanej linii kablowej oświetleniowej i na kablach energetycznych 

kolidujących z wjazdami na parking, wykonać wg rys. nr E-1 oraz schematu zasilania rys. nr E-2. 

Zasilanie projektowanego oświetlenia wykonać w istniejącym słupie nr 35 zasilanym z SO przy pijalni 

wód. Istn. Słup nr 35 należy przestawić i wykonać wstawkę kablową YAKXS 4x35mm2 w kablu 

zasilającym, montując mufę kablową ZRM-2. 

 Kable energetyczne nN układać w wykopie na głębokości 0,7m, wykonać podsypkę i nasypkę 

grubości 0,1m, następnie przysypać warstwą rodzimego gruntu 0,15m i ułożyć folię koloru niebieskiego o 

szerokości min. 0,2m i grubości 0,5 mm. Wzdłuż wykopu ułożyć bednarkę FeZn 25x4 mm i uziemić 

projektowane słupy oświetleniowe. Rezystancja uziemienia nie powinna przekraczać 10Ω. 

Wykopy zasypać do poziomu gruntu. W miejscach skrzyżowań z drogami oraz infrastrukturą podziemną 

kable ułożyć w rurach osłonowych (typy i długości podano na planie zagospodarowania rys. nr E-1). 

Do oświetlenia ulicznego zastosować słupy okrągłe typu SAL-3 14 szt. anodowane, szampańskie, na 

fundamentach B60. Słupy oświetleniowe zamontować wg planu zagospodarowania rys. nr E -1. Oprawy 

oświetleniowe typu SENIA S-70W 14 szt. lub równorzędne. W słupach zamontować złącza kablowe typu 

IZK. Projektowane oprawy oświetleniowe zasilić z IZK przewodem YDY 3x2,5mm2 i zabezpieczyć 

małogabarytową wkładką bezpiecznikową BI D01/4A. 



 

Istniejące kable energetyczne SN 15kV, kolidujące z wjazdami na parking zabezpieczyć rurami 

osłonowymi typu SRSø160mm dwudzielnymi. Istniejące kable energetyczne nN 0,4kV, kolidujące z 

wjazdami na parking zabezpieczyć rurami osłonowymi typu SRSø110mm dwudzielnymi.  

 

4. Ochrona przeciwporażeniowa 

 Samoczynne wyłączenie zasilania w określonym czasie przy zastosowaniu wkadki 

bezpiecznikowej typu Bi D01/gG4A. Układ pracy oświetlenia ulicznego TT.  

W sieci energetycznej układ pracy TN-C z czasem wyłączenia t<5s. 

 

5. Uwagi 

Całość robót wykonać zgodnie z normami PN/E-05125, PN/E-05100 i PBUE.  

Po wykonaniu oświetlenia należy dokonać prób skuteczności ochrony od porażeń prądem elektrycznym, 

badania izolacji przewodów elektrycznych i kabli energetycznych oraz pomiarów rezystancji uziemienia. 

W czasie i po wykonaniu prac zgłaszać roboty zanikające do odbiorów częściowych i inwentaryzacji 

geodezyjnej. Całość robót wykonać pod nadzorem osoby uprawnionej. 

 

6. Obliczenia techniczne 

Założenia podstawowe  

- moc szczytowa projektowanych urządzeń Ps = 14 x 0,07kW = 0,98kW; 

- współczynnik jednoczesności pracy urządzeń k=1 

- cos φ = 0,93 

- Un = 400V 

Dobór kabla zasilającego 

  PS = 0,98kW 

  Un=400V 

  cos φ = 0,93 

 

Ib =                           =                          = 2,63A 

 

Istniejące zabezpieczenie obwodu oświetleniowego w szafce oświetlenia ulicznego SO przy pijalni wód 

ul. Promenada Zdrojowa, pozostaje bez zmian. 

Jako zabezpieczenie pojedynczej oprawy w słupie oświetleniowym dobrano zabezpieczenie BiD01 4A. 

Dobór kabla zasilającego: 

Ib=20[A] (WT-00/gG20A]·1,6=32[A] - tab. kat. ETI) + (tab. kat. TELE-FONIKA KABLE S.A.) - 

kabel YAKXS 4x25mm2  o Idd=111[A]. 

Do zasilenia oświetlenia ulicznego dobieram kabel YAKXS 4x35mm2 0,6/1kV o Idd = 132[A] (tab. 

kat. TELE-FONIKA KABLE S.A.) - zgodnie z uzgodnieniami z Inwestorem. 

 0,98 x 103   

  400 x 0,93 

 

          Ps        

   Un x cos 

 



 

Parametry kabla energetycznego nN: 

RYAKXS4x35mm² = 0,868 Ω/km ,  XYAKXS4x35mm² = 0,1 Ω/km,  LYAKXS4x35mm² = 410m 

 Do zasilania opraw oświetleniowych dobieram przewód  YDY 3x2,5mm2 o Idd=18,5A (tab. kat. 

TELE-FONIKA KABLE S.A.) - zgodnie z uzgodnieniami z Inwestorem.



Gołdap Promanada Zdrojowa - parking o wietlenie ZESTAWIENIE MATERIAŁÓW

L
p.

Nazwa Jm Ilo Il inw. Il wyk. Cena 
jedn.

War-
to

Grupa Do-
staw-

ca

Ce-
na do-
staw-

cy

Ra-
bat

ma
ksy-
ma
lny

Ra-
bat
 za-
sto-
so-
wa-
ny

1. wazelina techniczna kg 10.9834 10.9834
2. bednarka ocynkowana FeZn25x4mm m 367.0000 367.0000
3. folia kalandrowana z PCW uplastycz-

nionego grub.powy ej 0.4-0.6 mm
gat.I/II

m2 73.5000 73.5000

4. piasek m3 13.1600 13.1600
5. fundament B-60 szt. 14.0000 14.0000
6. rury przewodowe SRS fi 110 dwudziel-

ne
m 75.0000 75.0000

7. rury przewodowe SRS fi 160 dwudziel-
ne

m 18.0000 18.0000

8. rury przewodowe SRS fi 50mm m 21.0000 21.0000
9. rury przewodowe DVR fi 50mm m 143.0000 143.0000

10. konstrukcje mocuj ce kg 28.0000 28.0000
11. lampa o wietleniowa kompletna SENIA

S-70W lub równowa na
kpl. 14.0000 14.0000

12. zacisk krzy owy szt. 28.2800 28.2800
13. uziom stalowy miedziowany o dług. 1.5

m
szt. 30.0000 30.0000

14. zł cza pr tów uziemiaj cych szt. 25.0000 25.0000
15. grot stalowy do uziomów szt. 5.0000 5.0000
16. tabliczka bezpiecznikowa słupowa szt. 14.0000 14.0000
17. zł czki kablowe typu Z szt. 4.0000 4.0000
18. ko cówki kablowe AL35mm2 szt. 145.0000 145.0000
19. zestawy monta owe do wykonania muf

z rur termokurczliwych na kablach do
1kV

kpl. 1.0000 1.0000

20. opaski kablowe typu Oki szt. 59.6200 59.6200
21. opaski kablowe typu OKi szt. 2.0000 2.0000
22. uchwyty uniwersalne typu UKU szt. 29.0000 29.0000
23. przewody izolowane YDY 3x2,5mm2 m 56.0000 56.0000
24. kable YAKXS 4x35mm2 m 352.5600 352.5600
25. słupy o wietleniowe SAL-3, h=3,5m,

anodowany, szampa ski
szt 14.0000 14.0000

26. słupki oznaczeniowe typu SO
115x20x30 cm

szt. 2.6250 2.6250

27. słupki oznaczeniowe typu SO szt. 1.0000 1.0000
28. materiały pomocnicze zł

RAZEM

Słownie:  
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 1. Zakres robót budowlanych dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność 

realizacji poszczególnych obiektów 

 a) wykonanie energetycznej linii kablowej oświetlenia parkingu, 

 b) montaż słupów oświetleniowych, 

 c) montaż opraw oświetleniowych, 

 d) montaż mufy kablowej, 

 e) przestawienie istn. słupa oświetleniowego nr 35. 

 2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych: 

 a) droga z wjazdami na posesje, 

 b) energetyczne linie kablowe nN i SN, 

 c) energetyczna linia kablowa oświetlenia ulicznego, 

 d) sieć wodociągowa, kanalizacyjna, 

 e) sieć telekomunikacyjna. 

 3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 

zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi: 

 a) energetyczne linie kablowe nN i SN, 

 b) istniejące oświetlenie uliczne, 

 c) droga z wjazdami na posesje. 

 4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji 

robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich 

wystąpienia: 

 a) zagrożenie stłuczeniem, skaleczeniem lub poparzeniem, 

 b) zagrożenie porażenia prądem elektrycznym, 

 c) zagrożenie upadkiem z wysokości, 

 d) zagrożenie upadku pracownika lub osoby postronnej do wykopu, 

 e) zagrożenie urazu ciała podczas eksploatacji maszyn, urządzeń i elektronarzędzi 

budowlanych, 

 f) zagrożenie wypadkiem drogowym, 

 g) zagrożenie przygnieceniem. 

 5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych: 

 a) rozmowa wstępna z pracownikami, zapoznanie z zakresem robót, 

 b) wskazanie miejsc występowania zagrożeń, 

 c) pokaz i objaśnienie całego procesu planowanej pracy, 

 d) próbne wykonanie pracy przez pracowników przy nadzorze i koordynacji sposobu 

wykonania pracy przez prowadzącego instruktaż, 



 

 e) samodzielne wykonanie pracy przez pracowników i jej ocena przez prowadzącego 

instruktaż, 

 f) instruktaż powinien obejmować wszystkie rodzaje prac, które będą wykonywane przez 

pracownika na danym stanowisku pracy. 

Zatrudnieni do wykonania robót pracownicy powinni: 

 a) posiadać aktualne badania lekarskie, 

 b) posiadać odpowiednie zaświadczenie kwalifikacyjne w zależności od rodzaju 

wykonanych robót, 

 c) posiadać potwierdzenie szkolenia okresowego BHP. 

 6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach 

szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających 

bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek 

pożaru, awarii i innych zagrożeń: 

 a) prace na istniejących elementach czynnych linii nN wykonywać po dopuszczeniu do 

pracy przez pracowników właściciela urządzeń elektroenergetycznych, 

 b) pracownicy powinni mieć uprawnienia eksploatacyjne przy pracach na urządzeniach 

energetycznych odpowiednie dla napięcia 15 kV (w przypadku technologii PPN - 

uprawnienia do prac w tej technologii), 

 c) pracownicy powinni być wyposażeni w odzież ochronną i roboczą, sprzęt 

zabezpieczający przed upadkiem z wysokości i narzędzia oraz powinni sprawdzić ich 

stan techniczny przed jego użyciem, 

 d) pracownicy powinni znać i posiadać środki techniczne i organizacyjne do sprawnej 

komunikacji i ewakuacji na wypadek awarii, pożaru itp. (rola kierownika budowy przy 

udzielaniu instruktażu stanowiskowego), 

 e) pracownicy obsługujący sprzęt mechaniczny do prac na wysokości powinni mieć 

uprawnienia do obsługi urządzeń transportu bliskiego w kategorii podestów ruchomych 

(w przypadku technologii PPN - przystosowany oraz dopuszczony do tych prac wraz z 

aktualnymi badaniami technicznymi, 

 f) używane pojazdy i sprzęt budowlany powinny być sprawne i posiadać aktualne 

przeglądy techniczne, a te, które tego wymagają przeglądy dozoru technicznego, 

 g) prace prowadzone na placu budowy, wygrodzić i oznakować taśmą ostrzegawczą przed 

osobami postronnymi przebywającymi w obrębie budowy. 



 

OŚWIADCZENIE PROJEKTANTA 

 Na podstawie art. 20 Prawa Budowlanego Dz. U. z dnia 29 listopada 2013r. poz. 1409 tekst 

jednolity, oświadczam, że projekt wykonawczy oświetlenia parkingu, na dz. nr 1983/2 i 1981 przy 

ul. Promenada Zdrojowa w miejscowości Gołdap, został wykonany zgodnie z obowiązującymi 

przepisami i zasadami wiedzy technicznej. 

 

 

Projektant:   inż. Sławomir Romanowski 

    Upr. bud. Nr PDL/0104/PWOE/06 

 

 

 

Jest członkiem Warmińsko-Mazurskiej Okręgowej Izby Inżynierów Budownictwa o 

numerze ewidencyjnym: WAM/IE/0049/07 












