¢wiczen wzmocniajace - ) . ) )
tutowie, dysk do a podciaganie sie, przysiady,
¢wiczenie rownowagi.

¢éwiczenila polegajace na

¢éwiczenia poprawiajace

¢wiczenia polegajace na podciaganiu
sie, oraz na omijaniu przeszkod. rozcigganiu sie. zwinnos$¢ i szybkoseé. balansowania.

= Y ; s ‘ o \ B
- : g T ——
- ) T\ /«W 7 . [ ———— —

B W] ——
\/\sc_lez_lﬂ zdrowia 725 | y#g;‘l,l,tlllt"//”’////llllllllllll ‘ =
Ll

| L °

!

wyposazenia
a—d— naturalny tor
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