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OPIS TECHNICZNY

1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany ykamawczy wymiany éwietlenia
podstawowego w sali gimnastycznepé¢zniku Szkoty Podstawowej nr 3 im. Tadeusza&dfaszki w
Gotdapi, w ramach termomodernizacji. Ogélnym cel@iniejszego projektu jest zapewnienie
odpowiedniego natenia dwietlenia oraz obrenie zuycia energii elektrycznej po zastosowaniu

energooszednychzrédetswiatta.

2. Podstawa opracowania

- zlecenie inwestora,

- podkiady budowlane,

- wytyczne branowe,

- obowhzujace normy i przepisy,

- wizja lokalna w obiekcie,

- Polska Norma PN-EN 12464-1:20Rwiatto i oéwietlenie. Gwietlenie miejsc pracy G#é 1:

Miejsca pracy we wgtrzach.

3. Zakres opracowania
Projekt gwietlenia podstawowego w sali gimnastycznej obegnuj
- dobor opraw éwietleniowych w sali gimnastycznej,
- zasilanie elektryczne oprawwietleniowych,
- rozmieszczenie oprawswietleniowych,
- obliczenia natzenia gwietlenia.
Ponadto, wdczniku projektuje siwymiare opraw dwietleniowych na nowe oraz projektuje si
instalacg zasilania wentylatorow w posadzce i przepustndaehu i wymiag rozdzielnicy strefowej

w sali gimnastycznej.

4. Opis budynku

Sala gimnastyczna jest hagédnonawow z galery dla widowni , gdzie gtdbwsmnkonstrukcg
stanowi dwigary wsparte na stupackelbetowych opartych na stopadtiany szczytowe i ostonowe
murowane ocieplone, konstrukagachu stanowiprefabrykowangebrowane ptyty stropowe.
Zaplecze wykonano w konstrukcji murowanej. Strapdany pitrowy wykonano jakozelbetowy,
natomiast stropodachy wykonano z ptyt SB8iany i stropodachy ocieplonea¢znik wykonano z
konstrukcji murowanej. Strop gadzy pitrowy wykonano jakozelbetowy, natomiast stropodachy
wykonano z ptyt SPSSciany i stropodachy ocieplone.



5. Stan istniejacy adwietlenia podstawowego
W budynku sali gimnastycznejwietlenie podstawowe wykonane jest gasiaco:

- obwody dwietleniowe zasilajce wykonanegprzewodami natynkowo / podtynkowymi,
- obwody dwietleniowe zasilajce podiczone g do strefowej rozdzielnicy elektrycznej
zlokalizowanej wewstrz sali,
- tacznik cswietleniowy zamontowany jest w oddzielnej obudomizy rozdzielnicy,
- w sali gimnastycznej zamontowanrge/? oprawy,
- w tgczniku zamontowanegoprawy dwietleniowe ze szklanym kloszem, parowezrddta swiatta
na gwint E27 — 5 szt.
6. Dobor opraw cswietlenia podstawowego

W niniejszym projekcie do swietlenia podstawowego dobrano opraw$weetleniowe o
nastpujacych parametrach technicznych (dobor na podstabiEzen natzenia dwietlenia oraz

temperatury barwowej — wyniki oblicagkt. 10):

Zrédio $wiatta LED
Moc minimalna [W] 100w
Moc znamionowa oprawy [W] 103,3
Znamionowe napiecie zasilania [V] AC 220-240
Czestotliwos¢ [Hz] 50-60
Strumien swietlny oprawy [Im] 13000
Kat swiecenia 110°
barwa swiatta [K] 4000
IP 65
Obudowa AL
Wymiary 275*166

Celem projektowanego swietlenia podstawowego jest zapewnienie odpowiggnieatzenia
oswietlenia na powierzchni sali gimnastycznej. Bwietlenia dobrano opraytypu MARS LXL-13-
HB-465-100W-12-1-@275-4000K-1P65-AL COVER.

Oprawy dwietleniowe powinny posiadapozytywne wyniki bada na zgodn& z normami,
wykonanymi w laboratoriach akredytowanych zgodnpzepisami o systemie zgodeo

Widok projektowanej oprawyswietleniowej LED dla sali gimnastycznej:




Dla tacznika projektuje si wymiarg 5 szt. opraw gwietleniowych na oprawy LED min. 12W typu
plafon z czujnikiem ruchu o ngpujacych parametrach technicznych:

Dane techniczne:

moc 12W
wskaznik oddawania barw =80
strumien swietlny 840 Im
barwa swiatla biata neutralna
temperatura barwy 4000K
napiecie zasilania 230V
kat Swiecenia 1200
zywotnosé 30 000h
czujnik ruchu mikrofalowy
zasieg detekeji czujnika 8m
czas $wiecenia po wykryciu ruchu 35 sekund
wymiary 260 x 90 mm
gwarancja 24 miesigce

Widok projektowanej oprawyswietleniowej LED dladcznika:

plafon z wbudowanym czujnikiem ruchu l

Dodatkowe instalagj

- projektuje s$ wymiare rozdzielnicy strefowej w sali gimnastycznej w tygpobudowe i9 aparaty na
nowe. Widok obudowy rozdzielnicy wg pkt. 11.

- do wentylatorébw w posadzce projektuje gasilanie elektryczne typu YKY 4x1,5mMmDobér
wentylatorow i ich sterowanie wg oddzielnego opreania. Sterowanie dostarczone wraz z
wentylatorami.

- do przepustnic wieloptaszczyznowych kotowych dieentylacji grawitacyjnej projektuje i
przewody zasilace OMY 4x2,5mr. Przepustnice otwierane za pomaitownika typu T2 - LM24A
zasilanego z transformatora bezpigstewa 230/12-24V max. 40VA ST314 zamontowanego w
rozdzielnicy na szynie TH. Przycisk otwierania ingé&ania zamontowa przy drzwiach sali.

Sterowanie wykonawg poniszego schematu:



Potaczenia elekiryczne

Schematy polgczen Sterowanie Zamknij/Otworz Sterowanie 3-punkiowe
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7. Zasilanie elektryczne opraw éwietlenia podstawowego sali gimnastycznej
Projektowane oprawyswietlenia podstawowego nale zasilic z istn. rozdzielnicy RG w sali
gimnastycznej wg schematu zasilania rys nr E-2. 88zriiku oprawy éwietleniowe zasili z

istniejagcych wypustow éwietleniowych.

8. Rozmieszczenie opraw &wietlenia podstawowego
Rozmieszczenie i lokalizacja opraéneetlenia podstawowego przedstawiaggabny rysunek
E-1. Rozmieszczenie projektowanegéwietlenia wykonano na podstawie gatonych obliczé

natzenia gwietlenia.

9. Charakterystyka energetyczna uradzen elektrycznych, wyniki obliczei

Moc elektryczna projektowanych opraw:

- projektowane oprawy LED w sali gimnastycznej - 15x0,1=1,500 kw
- projektowane oprawy w¢zniku - 5x 0,012 = 0,06 kW
Po przeprowadzeniu bilansu mocy pezgjwyniki oblicze:

- Moc urzdzen zainstalowanych: - P =1,56 kW

- Wspotczynnik jednoczesia pracy uradzea: - k =0,90

- Moc szczytowa: - Ps= 1,40kW.

10.Wymagane naezenie Ggwietlenia — wyniki obliczen:

Zgodnie z norm PN-EN 12464-1:2018wiatto i cswietlenie. Gwietlenie miejsc pracy G&¢ 1:
Miejsca pracy we wgtrzach — wymaga sj aby obok wymaganych poziomow gan oswietlenia
pomieszcze i stanowisk pracy wewitrz budynkéw, powinny by spetnione réwnie dodatkowe
potrzeby jakéciowe i ilosciowe. W 8§ 26 rozporglzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawi
0golnych przepiséw bezpieamdtwa i higieny pracy wymagaesiaby w pomieszczeniach pracy byto
zapewnione gwietlenie elektryczne o parametrach zgodnych zKfalsNormami.

Wymagane wartai dla sali gimnastycznej:

- nakzenie dgwietlenia min. 300 [Ix] warunek spetniony



- temperatura barwowa (3000 — 4000) [Kyarunek spetniony

Sala gimnastyczna / Oprawy (plan rozmieszczenia)
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Skala 1:194

Wykaz opraw
Nr.  llos¢ Etykieta

1

15 LumixLED LXL-13-HB-465-100W-12-1-0275-XXK-IP&5 110deg AL reflector LXL-13-HB-465-
100W-12-1-0275-XXK-IP65 110deg AL reflector

Sala gimnastyczna / Podsumowanie
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Wysokosc pomieszczenia: 8000 m, Wysokost montazu: 6000 m,

Wapdtczynnik konserwacji: 0.80

Powierzchnia P [9%] B [x] E i %] E e 121 E
Plazzezyzna pracy ! 350 281 433
Podioga 20 335 196 407
Sufit 70 59 43 &7
Sciany (4) 50 116 42 312
Plaszczyzna pracy:
WysohosE: 0.850 m
Siatka: 13 x 7 Punkty
Margines: D000 m
Wykaz opraw
Mr. llogé  Etykieta (Czynnik korekcyjny) $ (Oprawa) [im] & (Lampy) [Im]
LumixLED LXL-13-HB-465-100W-12-1-0275-XxK-
1 15 IP65 110deqg AL refiector L¥L-13-HB-465-100W-12- 12534 12543
1-0275-XAK-1PE5 110deg AL reflector (1.000)
i W sumie:
W sumie: 194012 194145

Wartogci Lux, Skala 1:194

min ! Em

D.803
0.585
0.732

1

P W]

103.3

1549.5

Specyfikacja mocy przytaczeniowej: 3.83 Wim?* = 1.08 W/m3100 |x {Powierzchnia podstawowa: 405.00 m?)



11.0Ochrona przeciwporazeniowa

Instalacg ochrony przeciwpotaeniowej wykonéd zgodnie z norm PN-HD 60364-4-41
Instalacje elektryczne niskiego nagia -- Czs$¢ 4-41: Ochrona dla zapewnienia bezpidstea --
Ochrona przed pozaniem elektrycznym”, jako:
- podstawow: izolowanie cgsci czynnych;
- przy uszkodzeniusamoczynne wytzenie zasilania w czasiect0,4s; w uktadzie pracy sieci TN-S —

zgodnie z warunkami przygzenia do sieci elektroenergetycznej nN;

- uzupetniajcg: samoczynne wytzenie zasilania przy zastosowaniu yeginikow RCD 30mA
wspotpracuicych z wyhcznikami nadmiarowo - pdowymi, wykonana dla wszystkich gniazd
wtykowych 230V/400V w tym ptyty indukcyjnej i piekaika.

Instalacg elektryczrm w budynku wykoné&w uktadzie sieciowym TN-S. Rozdziatu przewodu PN
ochronny PE i neutralny N dokahav zlagczu kablowo — pomiarowym ZK/T2L. Punkt rozdziatu

uziemi. Wymagana rezystancja uziemienigRi[C].

12.0Ochrona przetezeniowa

Instalacg ochrony przetzeniowej wykoné wg polskiej normy PN-HD 60364-4-43 ,Instalacje
elektryczne niskiego naggia -- Cz$¢ 4-43: Ochrona dla zapewnienia bezpiéstea -- Ochrona
przed pgdem przejzeniowym”. Przed skutkami zwari przechzen instalacg zabezpieczy
wytacznikami nadmiarowo - pdowymi typu S301-1P-B w instalacji 1-fazowej i S3B3-B w
instalacji 3-fazowej.



13.Zestawienie materiatéow - Tabela nr 1

L Nazwa Jm | llosé Ilinw. | llwyk. | Cena War- | Grupa | Do- | Ce- | Ra- | Ra-
p. jedn. tosc staw- |na do-| bat | bat
ca | staw- 7a-
cy | ma |sto-
ksy- | so-
ma | wa-
Iny | ny
1.]linki stalowe m 45.0000 43.0000
2_|5ciagniki ze Srubami zakonczonymi [szt 0.1600 0.1600
oczkami
3.|zaprawa cementowo - wapienna goto- |t 0.1146 01146
wa
4 _|skrzynki lub rozdzielnice skrzynkowe - |szt 1.0000 1.0000
rozdzielnica natynkowo - podtynkowa
5 x 20 modutowa IP30
b |szyna taczeniowa 3-biegunowa - 20 szt 5.0000 5.0000
modiowa
6. |listwa zaciskowa - blok rozdzielczy szt 3.0000 3.0000
4x11 zaciskowy 125A naszyne TH
7.|transformator bezpieczenstwa 230V/ szt 2.0000 2.0000
(12-240 max. 40vA, 5T314 na szyne
TH
8 |oprawa oswietleniowa LED z mikrofa- |szt 5.0000 5.0000
lowym czujnikiem ruchu typu plafon
12W/840Imy/4000K
9 |oprawy przemystowe - oprawa oswiet- szt | 150000 15.0000
leniowa LED 100W/13000Im/4000K/
IPE5 dla sali gimnastyczngj
10.[zlaczki petlicowe szt 0.1600 0.1600
11.wylaczniki przeciwporazeniowe - wy-  [szi 1.0000 1.0000
lacznik réznicowo - pradowy 3 63A
12 [wyiaczniki nadpradowe 1-f B16A szt | 24.0000 24.0000
13, |przekaznik bistabilny 2300 2x164, 1- szt 40000 4.0000
polowy, dia Swistiowejk LED do wspdh-
przcy Z przyciskami, na szyne 35
14. wytacznik nadmiarowo - pradowy 1-f, szt 1.0000 1.0000
max. B32A dal zab. trafo 230V/(24-12)
\i
15. roztgeznik izolacyjny 3 1004 szt 1.0000 1.0000
16.[przyciski instalacyjne oSwictleniowe  [szt 6.1200 6.1200
17 |przyciski instalacyjne dla przepusinic ™ [szt 6.1200 6.1200
otworz” "zamkni]”
18.[gniazda 230VM6A+PEnaszyne TH  |szt | 10.2000 10.2000
19. [puszki izolacyine podiynkowe szt 7.1400 7.1400
20 |puszki izolacyjne nabynkowe typu PK- |szt | 16.3200 16,3200
2
21, |przewody kabelkowe - YDY 3x2, m | 152.880 152.880
smmz2 0 0
22 |przewody kabelkowes - OMY d4x1, m 114400 114 400
smm2 0 0
23 |przewody kabelkowe - YEY 4x1, m 28.0800 28.0800
Smma2
24, |przewody kabelkowe - OMY 2x0, m | 106.080 106.080
7omm2 0 0
25, |przewody kabelkowe - OMY 4x0, m 249600 24 9600
T5mm2
26 [uchwyty dia zawiesi opraw osw. sali  [szt | 16.0000 16.0000
gimn.
27 |korytka perforowane, metalowe szer. |m 78.0000 T8.0000
S0mm wraz z pokrywa
28 [kotki rozporowe plastykowe szt |241.020 241.020
] 0
29 [materaly pomocnicze zi

RASEM




Widok rozdzielnicy elektrycznej:

14.Okreslenie wptywu obiektu nasrodowisko
Projektowana instalacja elektrycznasweetleniowa wewntrz sali gimnastycznej nie ma

negatywnego wptywu nérodowisko jak rownig nie naley do inwestycji mogcych pogorsz§ stan
zdrowia ludzi. Zastosowane materiaty nie wydziglagkodliwych substancji, a po okresie ich
eksploatacji mog by¢ poddane recyklingowi. Zamierzona inwestycja, ridicza s¢ do inwestycji
mogcych negatywnie znagzo oddzialywa na srodowisko zgodnie z Rozpadzeniem Rady

Ministrow z dnia 9 listopada 2004 r.

15.Uwagi koncowe

- Prace montaowe wykon& zgodnie z obowgzujacymi przepisami PBUE i przepisami BHP.

- Prace montaowe zakaczy¢ wykonaniem pomiarow powykonawczych, ktorych wynikdlezy
zamieci¢ w protokotach i przekazdnwestorowi.

- Na odsgpstwa od projektu zezwalacsda zgod Inwestora i projektanta.

- Zezwala s na zastosowanie materiatow rowngiaych do okrdonych w w/w projekcie.

- Projekt naley rozpatrywa catasciowo wraz z rysunkami i przedmiarem.

- Calas¢ prac wykona pod nadzorem osoby uprawnione;.



16.Przedmiar robot

Lp. Podst Opis 1| wyliczenia j.m. Poszcz Razem
T|KNNR & DemontaZ opraw oswietleniowyeh swietlowkowych z kloszem - w sali gimnas- szt
050106 tycznej - demontaz na wysokosci =Gm
72 szt 72.000
RAZEM 72,000
Z|KNMR 3 Demontaz opraw cswistleniownpech Zarowych - w lgczniku 53 szt
050105
5 szt __5.000
RAZEM 3000
A|KNHR 9 Ciemontaz przewcdow ukfadanych pod tynkiem wiynkowych, ptaskich [ub ka- [m
030103 belkowych okraghych - przewody ofwistlenia sali gimn. - demontaz na wyso-
kosci >8m
182 m _132 000
RAZEM 182 000
4|KNHNR 3 Demontaz obudow o powierzehni do 0.5 m2 - istn. rozdzielwca wsaliwraz z szt
020107 maskownicg metalows
2 5ot 2.000
RAZEM 2.000
S|KNMHR 3 Demontaz gniazd instalacyinych wivkowych uszezeinionych 2 biegunowych - |szt
040206 natunkowe za maskownica rozdzielnicy
i szt __ 2000
RAZEM B.000
GlKNNR 5 Osadzenie w podfozu kotkow plastikowych rozporowych dla kanafow instala- |52
12014 cyjnyh - montaz na wysokosci =Gm
783 szt 234000
RAZEM 2.34.000
TIKNHR 5 Korytka o szerckosci do 100 mm preykrecane do gotowych otworow dla prze- [m
110507 wodow oswistlenia sali | zasdania preepustnic - montaz na wysokosc »8m
28"3 m 73.000
RAZEM T8.000
E|KNMR 5 Wykucie bruzd dla przewodow wiynkowych w betonie m
120703
3"34+25+8 m __5a.000
RAZEM 38000
B|KNHNR 5 Przewody kabelkowe o taczriym przskroju 2yd do 7.5 mm2 vkiadane w kana- |m
o107 tach otwartych na gotowej konstrukeji 2 mocowaniem - YO 32, 5mm2 - opra-
wy oswietleniowe - montaz na wysokosc =Gm
120 m _120.000
RAZEM 120000
T0|KMMR 3 Przewody kabelkowe o tacznym preskrosu 2y do 7.5 mm2 ukizdane pt. w go- |m
02051 towych bruzdach w podiozu innym niz betonowe - YD 3x2, 5mm2 - oprawy
oswieteniowa
27 m _27.000
RAZEM 27.000
T|KNNR 5 Przewody kabelkowe o tacznym preskrogu 2y do 7.5 mm2 ukizdane pt.ow go- |m
020504 towrych bruzdach w podiczu innym niz betonows - OMY 230, 75mm2 - preyciski
oswietleniowe
334 m _102 000
RAZEM 102.000
TZ|KNHR 5 Przewody kabelkowe o fgcznym preekroju 2yd do 7.5 mm2 ukizdane pt. wgo- [m
0205404 towych bruzdach w podiozu innym niz betonowe - YKY 4x1,.5mm2 - wentylato-
ry posadzkowe
m _27.000
RAZEM 27.000
T2|KMNR 3 Przewody kabelkowe o tacznym preskrogu 2y! do 7.5 mm2 ukizdane wkana  |m
01407 tach obtwartych na gotowej konstrukcji 2 mocowaniem - OMY 4x1,5mm2 - prze-
pustnice dachowe
m 33.000
RAZEM 83.000
T4{KNHR 5 Przewody kabelkowe o fgcznym preekroju 2y do 7.5 mm2 ukizdane pt. wgo- [m
0205401 towych bruzdach w podiozu mnym niz betonowe - OMY £x1,5mm2 - przepust-
nice dachowe
27 m 27.000
RAZEM 27.000
T5|KNMR 5 Przewody kabelkowe o tacznym przskrogu zyd do 7.5 mm2 ukizdane pt. w go- |m
0205 towrych bruzdach w podioZzu innym niz betonows - OMY 4x0, 78mm2 - prycisk
przepistnic dachowych
24 m 24.000
RAZEM 24.000
1E3(KNHR 5 Preygotowanie podioza pod osprzet instalacyjny mocowany preez preykrecenie szt
030108 do konsclek osadzonych w podicZu - wykonanie Slepych otworow w podioZu
ceglanym - dal przyciskow oswietleniowych | praycisku praepustnic
7 szt 7.000
RAZEM 7.000
IT|KNMR 5 Puszki instalacyjne podiynkowe pojedyncze o sr.do 80 mm - montaz na wyso- |52
0302 kosci »Gm




Lp. Podst Opis i njrﬁcze nia j-m. Poszez Razem
il szt 7.000
_ RAZFEM 7.000
1E|KNMHR 5 Faprawianie bruzd - reczne przyqotowanie zaprawy cementowo-wapenne| go- |m?
120803 fowe)
0.6 m? 0.500
RAZFEM 0600
18|KNMNRE 5 b sezniki | preyciski jednobisgunowe podtynkowe w puszoe instalacyjne] - pray- [s=t
030602 ciski oswietleniowe
i szl __6.000
_ RAZEM 6.000
20|KMHR 3 taczniki | przyciski jednobisgunowe podtynkowe w pueszoe instalacyine] - pray- szt
0306-02 cisk przepistnic”otwarz" "zamkny”
i szt A.000
RAZEM 6.000
21|KMMR 5 Puszki z tworzywa sztucznego o wym. 7075 | B5x105 mm o 4 wylotach dia szt
030304 preewodow o przekroju do 4 mm2 - dia oswistlenia sali gimn.
16 szt _1a.000
RAZEM 16.000
Z2{KMHR 3 Elementy konstrukcyjne [uchwyty konsolki,haczyki) - preykrecanie do gotowe- szt
110406 go podioZa na stropie (2 mocowania) - dla cswistlenia sali gimn.
16 szt 13.000
_ RAZEM 16.000
ZI|KMHR 3 Montaz picnowego podwieszenia linkl nosne| - zawiese dla ocswistlenia sali m
1106403 gemn.
16 m _1a.000
RAZEM 16.000
24|KMHR 3 Oprawry oswetleniowe Zarowe, Zawieszane preciwwybuchowe, przemysiowe  |kpl
030504 w obudowie aluminicwe] cgnioszczeine] z puszka rozgatezng = gwintem E 40 -
oprawa oswistleniowa LED 100W/13000imM4000K/NPES dla sali gimnastycznie
- montaz na wiiysokosci >Gm
15 kpl 15.000
—- RAZEM 15.000
Z5|KMHR 3 Oprawy oswietleniowe przykrecans (zwykis) - Zarowa - wymiana w taczniku - [kpl
050244 oprawa oswietleniowa LED z mikrofalowym czuinikiem ruchu typu plafon 12!/
340im/4000K
5 kpl 5.000
_ RAZFEM 5.000
2G|KMHR 3 Skrzynki | rozdzielnice skreynkowe 0 masie do 50 kg wraz z konstrukeia moco- szt
0405403 wang do podinza przez zabetonowanie - rozdzielnica natynkowo - podtynkowa
5 x 20 modwowsa IP30
i szt 1.000
- RAZEM 1.000
ZT|KMHR 3 Rozizcznik lub wytacznik przeciwporazeniowy 3 (4 Hoiegunowy w rozdzieln- st
0407404 cach - wylgcanik roznicowo - pradowy 3-F 624
1 szt 1.000
RAZEM 1.000
ZE|KMMR 5 Roztzcznik lub wytacznik przeciwporazeniowy 3 (4-biegunowy w rozdzielni- |5zt
040704 cach - rezlgcznik zolacyjny 3-F 100A
1 szt __l.oog
_ RAZFEM 1.000
ZO|KNHNR 5 Wilacenik nadpradowy 1-biegunowy w rozdzielnicach - wylacznik nadmiarows [szt
04074 pradowy 1-f o char. B16A - wymiana na nowe
12 szt 12.000
RAZFEM 12.000
AD|KNMR 5 Whiylgcanik nadpradowy 1-biegunowy w rozdzielnicach - wylgcznik nadmiarowo szt
040744 pradowy 1-f o char. B16A - dla oswietlenia sali
12 szt _12.000
RAZEM 12.000
A1|KMHR 3 Wylgcanik nadpradowy 1-biegunowy w rozdzielnicach - przekaznik bistabilny |5zt
040741 230V 2164, 1-polowy, dia Swistlowejk LED do wspddprzoy z przyciskami, na
szyne 35
4 szt =000
RAZEM 4.000
J2|KMHR 3 Wylgcanik nadpradowy 1-biegunowy w rozdzielnicach - wylgcznik nadmiarowo szt
040744 - pradowy 1-f, max. BA2A dal zab. frafo Z30WV24-12)W
1 szt 1.000
_ RAZFEM 1.000
J3|KMHR 3 Gniazda instalacyine wivezkowe ze stykiem ochronnym podiynkowe 2-biegu- |5zt
0308401 nowe koncowe o cbeiaZalnosci do 16 A | przekroju preewodow do 2.5 mm2 -
montaz w rozdzielnicy na szyne TH
10 52t __1o.000
— _ RAZEM 110.000
J4|KMHR 3 Aparaty elekiryczne o masie do 2.5 kg - transformator bezpieczenstwa 230V [szt
0406401 (12-247V max. 40VA, 3T214 na szyne TH




Lp. Podst Opis | wyliczenia j-m. Poszez Razem
2 5zt 2.000
RAFEM 2000
A5(KNNR 5 Diodatkowe wyposazenie rozdzisinic modulowych - szyna laczeniowa 3-biegu- [szt
pana-oa nowa - 20 moduiowa
5 szt 5.000
RAZEM o000
JE(KNNR 5 Diodatkowe wyposazenie rozdzelnic modufowych - Iistwa preylaczowa (zacis- (s
040802 kowa) - blok rozdzielczy 4311 zaciskowy 1254, na szyne TH
3 szt 3000
RAZFEM 3.000
I7|KNNR 5 Podaczenie preevwodow pojedynezych o preekmoju zvly do 2.5 mm2 pod zacis- [sztzyl
120301 ki fub Eoice
363 szt iyl 108.000
RAZEM 108.000
JE(KNMR 5 Sprawdzenie | pomiar 1-fazowege obwodu elekingeznego niskiego napiecia peoemiar
1301404
10 Deumiar _lo.o0a
RAFEM 10.000
JB[KNNR 5 Pomiar rezystancs izolac] mstalacji elekiryezne] - oowed 1-fazowy [pomiar peoemiar
1303401 piemwszy)
3 [poemiar 3.000
E RAZFEM 2000
40|KNNR 3 FPomiar rezystancs izolaci mstalacii elekiryczne] - obwod 1-fazowy (kazdy na- |pomiar
1303402 stepny pomiar}
7 pomiar __r.0oo
RAZEM 7.000
41[KNNR 3 Sprawdzenie samoczyninego wylaczania zasilania (pierwsza proba) proh.
1305404
1 prob. 1.000
RAZEM 1.000
42|KNNR 3 Sprawdzenie samoczynnego wytaczania zasilania (nastepna proba) prod.
130502
24 prob. 24,000
RAZEM 24.000
43 [KNMNR 5 Sprawdzenie | pomiary obwodow sygnalizacyjnych sterowniczych peceTIAar
130744
3] |ezmiar i3.000
RAZEM 6000
44|KNNR-W 3 [Pomiar natezenia cswietiznia wnatrz na wyznaczonych punktach pomiarowych [punkt
12102 plaszczyzny robocze] - pomiar piensszy
41 pumkt 41.000
RATEM 41.000
45|KHNR-W S  |Fomiar natezenia oswietienia wnetrz na wyznaczomych punktach pomiarowych |punkt
12103 paszozyzny robocze] - kazdy nastepny poOMmiar W pomEsZczeniu
240 pumnkt _240.000
RAZEM 240000
43|KNNR 5 Podaczanie silnikow w cbudowie specjalne] - podigezene ukfadu sterowania  [szt
120603 dia przepustnic dachowych wentylacji grafitacyjne] - transformator Z30WVALCT
(12-241DC, silownik elektryczny 24 DC i preyeisk “otwdz” “zamknd”
5 szt __5.000
RAZEM o.000
4T|KNNR 3 Zaprawianie bruzd o szerokosci do 50 mm m
120802
24 m 24 000
RAFEM 24.000
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1. Zakres robot budowlanych dla catego zamierzenibudowlanego oraz kolejné¢

realizacji poszczegdélnych obiektow:

demonta istniegcych opraw éwietleniowych,

monta projektowanych oprawswietleniowych,

wykonanie instalacji éwietleniowej w sali gimnastycznej,
wykonanie instalacji zasilania wentylatoréw i prasmic dachowych,
proby funkcjonalne,

badania, pomiary elektryczne.

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych:
instalacja elektryczna wewtnzna,
sie¢ wodochagowa i kanalizacyjna,
siet telekomunikacyjna,
siet elektroenergetyczna nN,

droga z wjazdami na posesje.

3. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lukerenu, ktére mogy stwarzaé
zagrozenie bezpieczéstwa i zdrowia ludzi:
instalacja elektryczna istnigja

instalacja elektryczna na placu budowy,
maszyny, urzdzenia i elektronarzizia budowlane,
pojazdy mechaniczne,

droga z wjazdami na posesje,

sasiednie budynki mieszkalne i gospodarcze.

4. Wskazanie dotycgce przewidywanych zagraen wystepujacych podczas realizacji
rob6t budowlanych, okreslajace skab i rodzaje zagrazen oraz miejsce i czas ich

wystapienia:
zagraenie poraenia padem elektrycznym,

zagraenie upadkiem z wysokai,
zagraenie urazu ciata podczas eksploatacji maszygdaea i elektronarzdzi budowlanych,

zagraenie wypadkiem drogowym.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktar pracownikow przed przystpieniem do
realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych:
rozmowa wspna z pracownikami,

pokaz i objanienie catego procesu planowanej pracy,



probne wykonanie pracy przez pracownikdéw przy nexiz® koordynacji sposobu wykonania
pracy przez prowadzego instrukta,

samodzielne wykonanie pracy przez pracownikOw oggna przez prowagizego instrukta,

instruktaz powinien obejmow&a wszystkie rodzaje prac, ktoreeda wykonywane przez

pracownika na danym stanowisku pracy.

Zatrudnieni do wykonania rob6t pracownicy powinni:

posiadé aktualne badania lekarskie,

posiadé odpowiednie zawiadczenie kwalifikacyjne w zat@osci od rodzaju wykonanych
robot,

posiadé potwierdzenie szkolenia okresowego BHP.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i  organizacyjnych, zapobiegajcych
niebezpieczéastwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach
szczegOlnego zaguenia zdrowia lub w ich gsiedztwie, w tym zapewniacych
bezpieczry i sprawng komunikacje, umozliwiaj aca szybka ewakuacg na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen:

przed przysipieniem do realizacji robot budowlanych ngle udzielé pracownikom

instruktau stanowiskowego i poinformowach o istniejcych zagraeniach,

prace na istnigcych elementach czynnych instalacji 0,4 kV wykon§wa uzyskaniu zgody
od wigciciela instalacji oraz wytzeniu napicia lub w technologii PPN,

pracownicy powinni mié& uprawnienia eksploatacyjne przy pracach naadmeniach
energetycznych odpowiednie dla ngga 0,4 kV (w przypadku technologii PPN -
uprawnienia do prac w tej technologii),

pracownicy powinni b§ wyposaeni w odzie ochronm i robocz oraz w spret
zabezpieczagy przed upadkiem z wysokm,

pracownicy powinni zna i posiadé srodki techniczne i1 organizacyjne do sprawnej
komunikacji i ewakuacji na wypadek awarii, 7aou itp (rola kierownika budowy przy
udzielaniu instruktau stanowiskowego),

prace na wysokai w budynku wykon& z rusztowa oraz przy zastosowaniu spia
zabezpieczafego przed upadkiem z wysckaq

uzywane pojazdy i spet budowlany powinny by sprawne i posiadaaktualne przegty
techniczne, a te, ktére tego wymagpizeghdy dozoru technicznego.



OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

Na podstawie art. 20 Prawa Budowlanego z dniacali®94 r. Dz. U. z 2018 r. poz. 1202 z dnia 7
czerwca 2018 r, tekst jednolity, z4 zmianami, éviadczamze
projekt budowlany instalacji elektrycznych:

TEMAT: Termomodernizacja sali gimnastycznej z zapleczigenikiem Szkoty
Podstawowej nr 3 im. Tadeuszad€mszki w Gotdapi
- instalacja elektrycznaswietleniowa

ADRES: ul. T. Kaéciuszki 25, dz. nr 1002
obrb 0002 Gotdap, gmina Gotdap

INWESTOR: Gmina Gotdap
ul. Plac Zwycgstwa 14, 19-500 Gotdap

zostat wykonany zgodnie z oba@ujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne.

Projektant:
tech. Stanistaw Wierzbotowicz
upr. SUW-193/92

Jest cztonkiem Warmiasko - Mazurskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa o numerze
ewidencyjnym: WAM/IE/0139/03
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