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w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy oraz Programu Dziatalnosci na rok 2015

Srodowiskowego Domu Samopomocy ,.Sloneczny Dom” w Gotdapi.

Na podstawie art.§ 4 ust.2 i 3 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z
dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw pomocy samopomocy (Dz.U. Nr
238, poz. 1586) zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdzam Plan Pracy na rok 2015 Srodowiskowego Domu Samopomocy ,.Stoneczny
Dom” w Gotdapi w brzmieniu okre$lonym zalacznikiem nr | do zarzadzenia.

§ 2.Zatwierdzam Program Dziatalnosci na rok 2015 Srodowiskowego Domu Samopomocy
~Stoneczny Dom”™ w Goldapi w brzmieniu okreslonym zatacznikiem nr 2 do zarzadzenia.

§ 3. Wykonanie zarzadzenia powierzam Dyrektorowi émdowiskowego Domu Samopomocy
~Stoneczny Dom” w Gotdapi.

§3.Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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ZAKRES

ZADANIA § FORMY REALIZACH

TERMIN
REALIZACH

OS0BY ODPOWIEDZIALNE

Ksztaltowanie umigjcinodci
w zakresie samoobslugi
i zarndnosel zyciowej

Trening fupkcionowania w codziennvin Zveiu:
a}trening dbafodci o wyzlad zewnetrzny:
trening praklyezny, demonstrowanie czynnosei;

b) trening nauki higieny:

ksztaltowanie nawyku dbania o higieng osobista i
wyglad zewnetrzy, dbanic o czystos¢ odziezy
uzywanic przybordw toaletowyeh i kosmetykow,
zasudy ubierania sie stosownie do pory roku:

¢) trening kulinamy;

kszinftowanie umigjetnosei W zkresie
samodziclnego przygolowania posilkdw,
odzywiania sic. nauke postugiwania sie szinéeami,
kulturalne zachowanie si¢ przy stole, nauka mycia
rak przed posilkiem, nauka obslugi sprectow AGD:

d)trening umigictnodei praktycznych:

obsluga sprzgty RTV. wykonywanic drobnych
pra¢ porzadkowych takich jak: wycieranie kurzu,
zamiatanie, odkurzanie, sprzgtanic po posilkach,
podiewanic kwiatow, pranie przy uzyeiu pralki
aulomatyczngj, segregowanie odziesy
preezimezongj  do  pranin.  dobor  drodkow
pioracyeh:

eltrening  gospodarowania  wlasnymi  Srodkami
finansowymi:

rozroznionic  nominaldw  pienigdza.  rozwijanie
umigjetnosei gospodarowania Srodkami
finansowymi, porownywanie cen.

Praca ciggla

Terapeuet prawadzacy pracownie
kulisralne-odwintows

Terapeuci prowadzgey pracownie

kulturalno-ofwiatowy

Terapeula prowadzacy
prucownie kulinamy

Terapeuci prowadzaey pracownic
kulturalno-oéwiatowa

Terapeuta prowadzgey pracownig
kulinama

Eszislowanic umicietnodei
spolecanyel i
interpersonalaych

Trening umigietnoded interpersonalnyveh i
roswigzvwanig problemow:

ksztaltowanie pozytywnyeh relasji uczestnika z
osobami bliskimi, sasiadami, 2 innymi osobami w
czasie zakupow, w srodkach komunikacji
publicznej. w urzgdach, w instytugjach kultury,
nabywanie umicjginosci podejmowania decvzji.

Praca cigela

Terapeuci

Kszialtowanie umigjelnose
spedzania wolnego czasu

[rening umisjetnosel spedzania czasu wolnego

wtym:

-rozwijanie zainteresowar literatura.  oudyejami
radiowyimi, telewizyinvmi. Internetem,

-udzial w spotkaniach towarzyskich i kulwralnyeh.
-zabawy i gry towarzyskie,
-oTEanizagia wycieczek i
ckolicenosciowych.

inmprez

Praca ciggla

Terapeuci prowadzgey pracownie
kulturalno-oswiatowy

Pomoe psychologiczna

Poradnjetwo psycholosiczne,
Rezmowy  indywidualne, konsultagie,
relaksacyjne,

treningi

Poradnictwo psychiatrveme
Rozmowy indywidualne, konsultagje,

Praca ciggia

Psycholog

Psyehiatra

Kszialtowanie sprawnosci
psychofizyeznej

Terapia ruchown,

w lymi: zajecin sportowe, turysiyka i rekreacjo.

Praca ciggla

Ternpeuct prowadzacy pracownic
kulturalno-pSwiatowa. terapeuta
prowadzgey sale zajed ruchowa-

relaksacyjnych.
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Rozwijaniz umicjgtnogdei
praktycznych i nabywanie
umigjetnodel przydataych do
pudigcia aktywnosei
rawodowej

Terapin 2 udzialem pracowni:

1. Pracownia gospodarcza | techniczna,
Poslugiwanie si¢ podsinwowymi narzedziami
stolarsko-Slpsarskimi. nauka postugiwania sic
wyrzynarky § wiertarkg,  wykonywanie drobnyeh
elementdw drewniznyeh, prace gospodarcze,
sadzenic rodlin, sprzatanic posesji.

2. Pracownia plastyczna.

Udzial w indywidualnyeh i grupowyeh zajeciach
i warszintach, wykonywanie prac plastyeznyeh
rodnymi  fechnikami. zajecia 2 dziewiarstwa,
malarstwa. itp. Dbanic o cstetyke  oloczenia
1 czystodé w pracowni.

2. Pracownia kulinama,

Poznawanie zosad ragjonalnego odzywiania,
umigjetnose preygotowania positkdw, nakrvwania
do stoly i sprzglania pe jedzenin, nabyveie
umicjgtnosci korzystania 2z przepisow kulinarnyeh.

3. Pracownin kulturalno-péwiatowa.

Mauka obslugiwonia sprzetow AGD takich jak
pralka, suszarkn, zelazko, Wykonywanie prac
porzadkowveh z wykorzystaniem odkurzacza,
Przygotowanic do samodzielnego 2yein na miarg
mozliwogei indvwidualnyeh nzytkownikow praez
nauke 1 doskonalenie kompetencji spolecznyeh,
osobistyeh, komunikacji. rozumienie $wiata, siebic
i inayeh ludai, W pracowni tej uczestnicy biorg
czynny udzial poprzez przygotowania i udzial w
spekiaklach teatralnyeh: zajeciach w pracach
krawieckich, haflujg oraz szydelkuja. Bardzo
waznym clementem oddzialywania
lerapentyeznege Iej pracowni jest nauka czynnode
Zycin domowego poprzez wykonywanie czynnosci
porzadkowyeh (pranie, prasowanie, dbanic o
porzadki, itp,). Rozwijaja sic manualnie poprzez
wykonywanie kartek swigteeznych, ozdab
choinkowych. pisanck, znbawck. Biorg udzial w
grach i zabnwach logicznych. Sluchajs muzyki.
Spiewaja, rozwigzuja zagadki muzyezne.
Ucznst_nicm W terapii opariej na slowie: czytajn.
recylujy wiersze, prowadzq pogadanki i dvskusgje,
wymieniajg opinie, Majg kontakt z przyroda
poprzez spacery. wycieczki. itp.

4. Sala zajec ruchowo-relaksaeyinych,
Cwiczenie indywidualne i zhiorowe poprawiajgee
kondyeje 1 keordynacic.

3.Pracownia komputerowa.

Mabyeie  umigigtnodei  samodzielng]  obstugi
komputern. korzvstanic z Imternetu i prostyeh
programow cdukacyjnych. graficznych
i mitzycznych,

&, Pokd] wyciszen.

Stwarzanic  moiwodci  odbierania  nowyeh
bodzeow, wrhogacanie doSwindezen ornz mile
spedzanie czasu w mtmosferze pelnego relaksu.

Inne formy dzialan (autoprezentacia, pisanie CV
oraz listu motywacyjnego. poszukiwanic ofert
pracy).

Praca ciagla

Terapeuta prowadzacy pracownic
gospodareza i techniczng.

Terapewta prowadzacy pracownig
plastvezng.

“Terapeuta prowadzacy pracownig
kulinamg,

Terapeuci prowadzaey pricownie
kulturalno-oswiatows.

Terapeuta prowadzacy sale zyjed
ruchowo-relaksacyinyveh

Osoba prowadzaea zajecia
informatyczne.

Psveholog. pracownik socjalny

Pomoc w dostepic do
niezbednyeh swiadezen
zdrowolnych

Pomoc w_dostepie_do_njezbednvel dwiadezein
w ivin uzgadninnie i pilnowanie lerminow wizvt u
Iekarza. dentysty, pomoe w dotareiu do jednostek
achrony zdrowia,

Wedlug potrzeb

Opickun [ub pracownik socjalny

Pomoc w realizacji spraw
urzedowyveh

Pomoc w zalatwianiu sprow urzedowveh,

Wedlug potrzeb

Prucownik socjalny




b

Dzislania dotvezgee
organizacji ofrodka wsparcia
5DS

Koordvinowanic i monitorowgnie priey zespolu
wspieraigeo-gkivwizujacego,

Zapewnienie wysokiej jakosci uslug oferowanych
uczestnikom przez placowke.

Prowadzenie dokumentacii zgodnie z wymogami.

Prica ciagla

Kwarialnie

Dyrektor

Psyeholog i dyrektor

Oroanizowanie szkoleq dia chy Co najmniej dwa razu w Dyrektor
Podnoszenie kompetengji personciy roku
Wapd ' i Praca cigola Dyrektor
organizacinmi pozarzadowymi oraz innymj
inatvingiami
cowanie plan muis ozd Jednorazowo w ciaga Dyrektor
drintalnosci Domu, roky,
Inne formy dzialalnoéei Domu
P TRESC DZIALANIA FORMY PRACY TERMIN REALIZACI OSOBA
ODPOWIEDZIALNA
e Imprezy okolicznodciowe =Urodziny vezestnikow Wedle potrzch _T:rapeuci prowadzacy
-Andrzejki ‘ pracownic kulturalno-
-Mikolajki odwiatowa
-Wieczerza Wigilijna
-Zabawa sylwestrowa
2 Spotkania imtegracyjne ~Orzanizacia spotkan na terenie orodka Wedle potrech Dyrektor;
-Udzial w imprezach tego typu poza placowka wispieraigey: czlonkowic
- Przeglad wirezodci os6h nigpelnosprawnych zespolu wspierajaco-
aklywizujgecso
3 Spotkania z -Spotkania z rodzicami/opickunami celem oméwicnia Wedle putrzeb Byrektor:
rodzicami/opickunami postepow uczesinika wspierajney: crlonkowie
-Spotkania integmcyjne zespotu wspierajgeo-
akivwizujgceoo
4 Prowadrenic Wspicranie rodzin | uczestaikow Wedle potrzeb Pracownik sogjalny.
w uzasadnionych psycholog
i szezegdinyeh wypsdkach
poslepowania wspisrajaco-
akiywizujacezo
w srodowiskach
domowyeh uczestnikaw
3 Dowdz uczestnikow do Zapewnienie opicki podczas dowozu ucrestnikéw do Codziennic od Opickun lub pracownik
placdwki plucowki. poniedziatku do pigtku sogjalny
6 Realizowanic zakupdw Raz w tyzodniu Terapeuta prowadzacy
artykuliw spozywezych pracowni¢ kulinarna
7 Uimozliwienie spozyeia Codriennie od Terapeuta prowadzacy

gorgeego posilku

poniedzialke do piaiku

pracownig kulinarng




Dziei pracy w SDS zaplanowany jest w scidle o
pracy personelu, Dzieki okreslonej strukturze uczestaicy w

Harmonogram Srodowiskowego Domu Samopomocy

»Sloneczny Dom” w Goldapi.

kreslony sposob, Jest to niezwykle wazne dla uezestnikéw i komforty
iedza czego moga sie spodziewad kazdego dnia.

Godziny Ponicdzialek Wiorek Sroda Crwartek Pigtek
7:20 - 8:00 Przygotowania do zjeé, Przygotowania do zajec. Przygotowania do zajec, Przygotowania do zajeé. | Przygotowania do #jeé.
Spotkanie integracyjne w Spotkanic intearacyjne w Spotkanie integmevine Spotkanic integracyine | Spotkanie integracying
ramach treningu spedzania ramach treningu spedzania W ramach treningu W ramach treningu w ramach reningy
crmsu wolnego i aktywizacji, czasu wolnego i spedzania crasy spedzamia czasu spedizania czasu
aktywizagji. wolnego i aktywizacji. wolnego i akiywizaci. wolnego i aktywizagji,
Zajgeia klubowe
8:00-12.00 -Gimmastyka grupowa oraz -Gimnastyks grupowa oraz -Gimnastyka grupows -Gimnaslyka grupowa -Gimaastyka grupowa
éwiczenia indywidualne, cwiczenia indywidualne, oz éwiczenia araz Gwiczenia oraz Ewiczenia
indvwidualne, mdywidualne. indywidualne,
-Zajecia grupowe w
pracownizch (plastycangj, -Zitjgeia grupowe w -Zajecia grupowe w
gospadarcze] | techniczngj, pracowniach (plastyesngj, -Zajecia grupowe w -Zajecia grupowe w pracowniach
kulinamej, komputerowe;. gospodarezef i technicanel, | pracowniach pracowniach (plastyeznei.
Kulturalno-oswintowe;j) kulinamej, komputerowei. | ( plastyezng, (plastyezngi, gospodarezej i
L kultumlno-nﬁwintmv&j) gospodareze] i gospodarcze] i technicznei, kulinamnej,
L 045 Trening relakuscyiny technicznej, kulinamgj. techniezng, kulinamej. komputerowej.
komputerowej. komputerowej, kulturalno-oswiatowej)
kulturalno-owiatowej) kulturalno-oéwintowej)
-Zjecia klubowe,
12:00- 12:30 Posilek Posilek Posilek Pusilek Posilek

12:30- 14.20

~Zajgeia indywidualne,
spotkania z pracownikiem
socjalnym. poradnictwo
psychologiczne.

“Zajeein grupowe w
pracowniach (plastyeznej,
gospodarcze] 1 techniczne;,
kulinarej, komputerowej,
kulturalno-oswiatowej)

-Prace porzgdkows w ramach
treningdw terapeutyeznych.

~Zajecin indywidualne,
spotkania z pracownikiem
socjalnym, poradnictwo
psychologicane.

-Zajecin grupowe w
pracowniach (plastycanej.
gospodarczef 1 echnicznej,
kulinamej. komputerowej.
kulturalno-odwistowej)

-Price porzadkowe w
ramach treningow
ternpeutycanyeh.

-Zajecta indywidualne.
spotkaniaz
pracownikiem
socjalnym. poradnictwo
psychologicame.

-Zajecia grupowe w
pracowniach
(plastycznej.
zospodarczej i
technicznej. kulinamej,
komputerowgj,
kulturalno-ogwintowe)

-Prace porzadkowe w

-Zajecin indywidualne,
spotkania z
pracownikicm
socjalnym, poradniciwo
psychologiczne.

-Zajecia grupowe w
pracowniach
(plastyveznej.
gospodarczef |
techniezne]. kulinamej.
komputerowej,
kultwralno-odwiatowej)

-Prace porzadkowe w

-Zajecia indvwidualne,
spotkania z
pracownikiem
socjalnym, poradnictwo
psychologiczne,

-Zajecia grupowe w
pracowniach
(pinstycznej,
gospodarczej i
techniczngg, kulinamej.
komputerowej,
kulturalno-odwiatowej)

~Prace porzgdkowe w

ramach treningdw ramach treningéw ramach treningdw
terapeutycznych terapeutyeznych, terapeutycznych,
Spotkanic uezesinikow Zajecia klubowe,
oraz rady uczestnikiow-

wedie potrzeh.

14:20- 15:00 Uzupelnienie dokumentacii i | Uzupelnienie dokumentagii Uzupelnienic Uzupelnienie Uzupelnicnie
przygotowanie stanowiska | przyzotowanie dokumentagji i dokumentacji i dokumentacji i
pracy przez pracownikow. stanowiska pracy preez preveotowanie preyeotowanie przygotowanie

pracownikiw. stanowiska pracy przer | stanowiska pracy przez | stanowiska pracy przez
pracownikow,. pracownikéw. pracownikow..

Mozliwe sa odstgpstwa od codzienneg

lub wyjazdy.
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imprezy integracyjne, wycieczki
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PROGRAM DZIALALNOSCI
$RODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
_SLONECZNY DOM” W GOLDAP1
NA 2015 ROK.

I. Cel ogolny funkcjonowania domu.

&rodowiskowy Dom Samopomocy ..Stoneczny Dom” w Gotldapi jest oSrodkiem wsparcia
prowadzonym W formie placéwki dziennego pobytu i skierowanym do oséb z zaburzeniami
psychicznymi zwanych uczestnikami, ktore w wyniku uposledzenia niektorych funkeji
organizmu lub sdolnosci adaptacyjnych wymagaja puniocy w zakresie przystosowania do zycia
w drodowisku rodzinnym i spolecznym, W szczegblnodei w celu zwickszenia zaradno$ci
: scamodzielnosci zyciowe, a takze ich integracji spofeczne].

Dom przeznaczony jest dla 45 dorostych osob z zaburzeniami psychicznymi, w tym:

- 0séb przewlekle psychicznie chorych (typ A):

- 0s6b z uposledzeniem umyslowym {(typ B);

- 0séb wykazujacych inne przewlekie zaburzenia czynnoscl psychicznych (typ C).

Uczestnikami Domu moga byc¢ osoby, ktére ukonczyly 18 rok 2Zycia, samieszkate
na terenie Gminy Gotidap. Dom dysponujac wolnymi miejscami moze przyjat osoby
zameldowane poza terenem gminy.

Skierowanie do Domu odbywa si¢ na podstawie decyzji administracyjnej, wydanej przez
Dyrektora Osrodka Pomocy Spoleczngj w Gotdapi na whiiosek osoby zainteresowanej
lub opickuna prawnego. W uzgodnieniu z whasciwym o$rodkiem pomocy spoteczne).

Giéwnym celem Domu jest zapewnienie osobom niepelnosprawnym intelektualnie mozliwosci
aktywnego 1 autentycznego nezestnictwa w  zyciu spolecznym i kulturalnym dajgcego
: 0 zadowolenie z Zycia. z zachowaniem zwiazkow rodzinnych oraz poczucia bliskich wigzi
» ludzmi oraz érodowiskiem lokalnym. w warunkach bezpieczenstwa i akceptacji.

Cel ten realizowany jest poprzez éwiadezenie ustug w ramach indywidualnych oraz zespolowych

treningdéw samoobstugi i treningéw umiejetnosci spotecznych, prowadzonyeh migdzy innymi

:17’ U



w  pomieszczeniach dostosowanych  do calodobowsgo  pobytu, polegajgcych
na nauce, rozwijaniu oraz podirzymywaniu umigjetnoscl W zakresie ezynnoscl dnia codziennego
i funkecjonowania w zyciu spolecznym.

Do kazdego uczestnika nalezy dostosowaé zajecia fizyczne i umystowe. 2 takze poméc odnalezé
sie w érodowisku spolecznym poOprzez prace, czas wolny, wejécie w $rodowisko spoleczne,
réwiesnicze. Terapia zajeciowa Z punktu widzenia poirzeb chorego powinna usprawniac

fizycznie oraz psychicznie.

Cele szczegélowe dzialania &rodowiskowego Domu Samopomocy .Sloneczny Dom” W

Goldapi:

1)Zwigkszenie zaradnosci zyciowej, umigjetnosci zyciowych, samodzielnogel uczestnikéw Domu
(praca, dom, spoleczenstwo).

2)Poprawa funkcjonowania spotecznego uczestnikow.

3)Poprawa i utrzymanie stanu psychofizycznego.

4)Rozbudzanie/rozwijanie wszechstronnego rozwoju uczestnikow.

5)Budzenic wiary we wiasne mozliwosel, odkrywanie potencjalnych zdolnodei i inspirowanie
do ujawniania zainteresowan.

6)Nabycie umiejetnosci efektywnego spedzania czasu wolnezo.

7) Ksztaltowanie estetycznego postrzegania swiata.

8)Wzrost pozytywnych relacji opartych na zacunku, autonomii, trosce. zaufaniu i wsparciu.
9)Zwiekszanie poziomu aktywnosci, poprzez kontakt z muzyka i sztuka.

10)Zwigkszenie odpowiedzialnego i twérczego zaangazowania uczestnikow w zycie Domu.

{1) Rozwijanie tworezej i patriotycznej postawy waobec siebie i §wiata.

12)Uwrazliwienie na pigkno érodowiska przyrodniczego i kulturowego.

Program dzialalnogei SDS bedzie realizowany w toku écigle zaplanowanych zajec. Realizacja
programu opiera si¢ na planie rocznym. Kazda pracownia funkcjonuje w oparciu 0 wiasny plan
dzialah opracowany przez (erapeuts odpowiedzialnego za dang pracownie.

We wszystkich formach terapii uczesinik moze by¢ bacznym obserwatorem lub aktywnym



uezestnikiem. Biorac pod uwage stopief aktywnosci uezestnikow, przedstawione formy terapil
mozna podzieli¢ na dwie podstawowe grupy:

- formy audytoryjne, czyli takie, w ktérych uezestnikami sa widzami, biernymi odbiorcami.
Formy le mogg mie¢ charakter cykliczny i okazjonalny:

- formy aktywizujace. czyli takie, w ktérych mieszaicy aktywnie uczestnicza W zajeciach
terapeutyeznych. Mogg one byé¢ prowadzone stale i z g samg grupa mieszkancow albo tez miec

charakter sporadyczny, okazjonalny.

1. FORMY DZIALALNOSCI PROWADZONEJ PRZEZ DOM

W Srodowiskowym Domu Samopomocy .Stoneczny Dom™ w Goldapi prowadzone s

nastepujace sale oraz pracownie:

1)Sala ogdlna wraz z jadalnig.

Sala ogdlna umozliwia spotykanie si¢ uezestnikéw zajeé i ich rodzin. Ponadto pelni role jadalni.

2)Pracownia komputerowa.

W pracowni tej pozostaje do dyspozycji uczestnikow pigc stanowisk komputerowych z dostepem
do Internetu. Uczestnicy ucza sig korzystat z mozliwodci globalnej sieci oraz zdobywac
niezbedne im informacje. Ma to na celu ulatwienie poruszania si¢ W dzisiejszej rzeczywistosci,
poznawania jej 1 radzenia sobie z wyzwaniami jakie stawia przed kazdym z nas wspolczesny
Swiat. Ponadto w pracowni komputerowej dzigki oprogramowaniu edukacyjnemu prowadzi si¢

zajecia wspierajgce proces nauczania i terapil.

3)Pracownia gospodarcza i techniczna.

W tej pracowni uczestnicy nabywaja umiejetnosci postugiwania sig narzedziami recznymi,
urzadzeniami elektrycznymi typu szlifierka. wiertarka, wyrzynarka, ktére sa przeznaczone do
obrobki drewna i materialow drewnopodobnych. Wykonujac takie czynnosci jak klejenie.
postugiwanie si¢ rbznymi narzedziami np. reczng wyrzynarka. wbijanie, dlutowanie, malowanie
uczy sie dokiadnosei, cierpliwosci, a takze saradnodci, éwiczg sprawnos¢ manualna, dochodzac

do pewnej precyzji przydatnej w zyciu codziennym. Uczestnicy zajmuja sig rowniez pracami

3
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gospodarczymi na terenie Domu, np. grabienic liéci, sadzenie roslin, itp.

4)Pracownia plastyezna.

Celem prac podejmowanych przez uczestnikéw zaje¢ w ramach tej pracowni jest pobudzanie
wyobrazni tworczej. wyszukiwanie i rozwijanie indywidualnych talentow i uzdolnien,
promowanie twarezodei artystycznej podopiecznych, a takze usprawnianie zdolnodei manualnych
poszezegdlnych uczestnikdw. W trakeie warsztatow arteterapeutycznych osoby Z zaburzeniami
psychicznymi pracujg z wykorzystaniem toznorodnych form plastycznych 1 rekodzielniczych.
Ponadto pracownia organizuje konkursy plastyczne, wyjécia na wystawy plastyczne oraz udziat

w konkursach plastycznych organizowanych przez rézne instytucje.

3)Pracownia kulinarna.

Nadrzednym celem codziennych dziataf terapeutycznych prowadzonych W pracowni jest
wyposazenie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w jak najszersze umiejetnoset | kompetencje
umozliwiajace samodzielne wykonywanie codziennych czynnosc zyciowo — domowych.
Podopieczni uczg sig planowaé zakupy i wydatki, uktadac jadtospisy. zapoznajg sig Z zasadami
prawidlowego przechowywania zywnosci, poznaja zasady racjonalnego odzywiania Sig,
nabywaja umiejetnosci korzystania Z przepisow kulinarmych, — nabywaia umiejgtnosci
przyrzadzania positkow codziennych i na rézne okazje ( wigilia, imprezy okolicznosciowe)uczg
sig obstugi sprzetu gospodarsiwa domowego (robot wielofunkeyjny. piekarnik, kuchenka

gazowa, zmywarka, kuchenka mikrofalowa, toster, gofrownica i innych urzadzen).

6)Pracownia kulturalno-oswiatowa.

Przygotowanie do samodzielnego Zycia na miarg mozliwosci indywidualnych uzytkownikow
przez nauke i doskonalenie kompetencji spolecznych, osobistych, komunikacji. rozumienie
¢wiata. siebie i innych ludzi. W pracowni t€j uczestnicy biorg czynny udzial poprzez
przygotowania i undzial w spektaklach teatralnych; zajgciach w pracach krawieckich, hafiuja oraz
szydetkuja. Bardzo waznym elementem oddzialywania terapeutycznego tej pracowni jest nauka
czynnosci zycia domowego poprzez wykonywanie czynnodci porzadkowych (pranie, prasowanie,
dbanie o porzadki, itp.). Rozwijaja si¢ manualnie poprzez wykonywanie kartek $wigtecznych,

ozdéb choinkowych, pisanek. sabawek. Biora udzial w grach i sabawach logicznych. Stuchaja
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muzyki, $piewaja, rozwiazuja zagadki muzyczne. Uczestnicza w terapii opartej na slowie:
czytaja, recytuja wiersze, prowadza pogadanki 1 dyskusje, wymieniaja opinig. Maja kontakt

z przyroda poprzez spacery oraz wycieczki.

7)Sala zajeé ruchowo — relaksacyjnych.

Celem dzialan podejmowanych w sali zajeé¢ ruchowo — relaksacyjnych jest zwiekszenie kondycji
i sprawnosci fizyezne] uczestnikow SDS, niwelowanie istniejacych dysfunkej ruchowych oraz
ksztaltowanie postaw $wiadomej aktywnoéci rekreacyjno - sportowej  wsrod 0sob
niepelnosprawnych. Pracownia realizuje zajecia indywidualne i grupowe z zakresu rehabilitacji,
usprawniania ogblno-ruchowego, sportu, rekreacji ruchowej i szeroko pojetej turystyki.
Pracownia wyposazona jest W przybory i sprzgt pomocny W éwiczeniach réwnowaznych,
koordynacyjnych, rozciagajacych, wzmacniajgcych. Pomocne w tym jest takie wyposazenic jak:

materace, pitki i inne przedmioty.
8)Pokaj wyciszeil.
Pokéj przeznaczony do treningu relaksacyjnym stuzacym wyciszeniu, odreagowaniu napigt oraz

odpoczynku.

9)Pokéj administracyjmy i indywidualnego poradnictwa.

Pokéj do indywiduainego poradnictwa terapeutycznego oraz psychologicznego.
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Programy dzialainosci dla typu A,B,C.

&rodowiskowy Dom Samopomocy typu A i jego program dzialalnosci.

Oferta dla uczestnikow $rodowiskowego Domu Samopomocy _Stoneczny Dom™ w

Goldapi typu A jest skierowana do oséb przewlekle psychicznie chorych. Ze wzgledu na faki, iz

osoby te maja trudnosciami w kontaktach z ludzmi oraz tracg wiarg we wiasne mozliwosci celem

Domu jest:

a)doprowadzenie do zwickszenia poczucia pewnoscl siebie i poczucia wlasnych wartoscl

w kontaktach z ludZmi,
b)zwickszenie wiasne] aktywnosci,

¢)rozwijanie zainteresowan,

d)wyksztalcenie umiejetnoei radzenia sobie z doswiadczeniem choroby psychicznej.

e)zapewnienie mozliwoéci dzielenia sig swoimi przezyciami oraz poszukiwaniem rozwigzan,

f)ksziaftowanie podstawowych umiejgtnosei spofecznych,
g)poprawg wzajemnych relacii interpersonalnych.

Aby osiggnaé cel prowadzone jest postepowanie wspierajac

o — aktywizujace. umozliwiajace

osobom z zaburzeniami psychicznymi. przy aktywnym ich udziale w miare samodzielng

egzystencie i integracje.

1) Rodzaje treningow.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy .,Sioneczny Dom”™ w Goldapi dla uczestnikow

typu A prowadzone s3 nastgpujace treningic

)Trening funkecionowania w codziennym veiu;

a)trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,
b) trening nauki higieny.
¢) trening kulinarny.

d)trening umiejgtnosci praktycznych.



Treningi te maja na celu przywrocenie lub potrzymanie umiejetnosei i rozwijanie ich
w samodzielnym Zyciu poprzez dbatodci o higieng osobists, wyglad zewngtrzny, umiejetnosc
przygotowywania positkow i racjonainego odzywiania, nauka obstugi komputera oraz internetu,

obstuga sprzetu AGD i RTV, sprzgtania. dbanie 0 rosliny.

2)Trening _umiejetnosci internersonalnveh i _rozwiazywania probleméw— nabywanie lub
potrzymanie umiejetnosci nawiazywania kontaktow, tworzenie pozytywnych relacji z bliskimi
osobami, ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru, korzystania z pomocy np. psychologa
w celu rozwiazywania trudnych sytuacji zyciowych, umiejetnos¢ zasad prawidlowych zachowan
w otoczeniu.

3)Trening umieietnodei spedzenia wolnego czasu.

Nauka réznorodnych form spedzenia wolnego czasu, np.: czytanie, korzystanie z biblioteki,
stuchanie muzyki, ogladanie filméw, rozwijanie zainteresowan, udzial w imprezach kulturalnych
i wycieczkach, rozwijanie sprawnosci fizycznej. korzystanie z gier, np. warcaby, pitkarzyki.

ping-pong oraz innych gier. Uczestnicy poznajg takze techniki relaksacyine.

2) Poradnictwo psychologiezne, psychiatryczne.

|.Poradnictwo nsychologiczne.

Poradnictwo psychologiczne polega na rozmowach indywidualnych i grupowych z psychologiem
podezas, ktorych rozwiazuje sig¢ problemy osobiste oraz rozwija sig sdolnoéé radzenia sobie
w trudnych sytuacjach.

7. Poradnictwo psychiatryezne.

Pomoc W rejestracji wizyt w poradni zdrowia psychicznego. pilnowanie terminow wizyl.
3) Terapia ruchowa,

| Prowadzenie terapii ruchowej W sali zajec ruchowo-relaksacyjnych majgcej na celu poprawg
kondycji i sprawnosci fizycznej. wydolnosci organizmu, niwelowanie istniejacych dysfunkeji
ruchowyeh, ksztaltowanie postaw éwiadomej aktywnosci rekreacyjno-sportowej  0s6b
niepeinosprawnych. Prowadzone zajecia maja na celu usprawnianie indywiduainych dysfunkeji

ukladu ruchu, poprawe sprawnosci, korekcje wad postawy. Pracownia realizuje zajecia
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indywidualine 1 grupowe Z zakresn usprawniania og6lno-ruchowego. Proponowane dzialania sg
wzmacnianie poprzez liczne inicjatywy rekreacyjne oraz zawody SpOrtOwe. W sali zajet
ruchowo-relaksacyjnych znajduje si¢ sprzel umozliwiajacy poprawianie kondycji fizycznej,
koordynacji psychoruchowej. Jest ona wyposazona w bieznig, rowery treningowe, pitkarzyki, stol

do ping-ponga, chusty klanza, pitki, watki rehabilitacyjne, materace itp.
4) Terapia zajeciowa.

Jest to wazna forma rehabilitacji, ktéra pobudza do tworczosel, uczy myslenia, poprawia
koordynacje. koncentracje. praca W tej grupie pozwala na wytworzenie atmosfery zaufania,
szezeroscei i szacunku.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy .Stoneczny Dom”™ W Goldapi terapia odbywa sig
w nastepujacych pracowniach:

1) plastycznej - udziat w indywidualnych i grupowych zajeciach i warsziatach, wykonywanie
prac plastycznych réznymi technikami, zajgcia z dziewiarstwa, malarstwa, itp.

2) gospodarczej | technicznej.

Celem zajeé jest rozwijanie zdolnosci manualnych uczestnikow, zapoznanie Z podstawowymi
czynnosciami technologicznymi, nauka $wiadomego 1 planowanego dzialania oraz pracy
7 narzedziami i slektro- narzedziami.

3kulinarnej - nadrzednym celem codziennych dziatan terapeutycznych prowadzonych
w pracowni jest wyposazenie 0sdb uposledzonych umysiowo W jak najszersze umiejetnosci
i kompetencje umozliwiajace samodzielne wykonywanie codziennych czynnosci praktycznych.
Uczestnicy ucza sig planowat zakupy i wydatki, ukiadac jadtospisy. zapoznaja sie z zasadami
prawidiowego przechowywania rywnosci. poznaja zasady racjonalnego odzywiania Sig.
nabywaja umiejetnosci korzystania 2 przepisow kulinarnych, nabywaja umiejetnosci
przyrzadzania positkow codziennych i na rézne okazje (imprezy okolicznosciowe), ucza sig
obslugi sprzetu gospodarstwa domowego (robot wiclofunkeyjny. piekarnik, kuchenka
elektryczna, zmywarka, kuchenka mikrofalowa, toster, gofrownica, itp.).

4ykomputerowej- nauka obslugi komputera i urzadzenia wielofunkeyjnego, znajomosei systemu,
skrotéw  klawiszowych, przyswajanie nazw i oznaczen komputerowych, nauka pisania

i korzystania z Internetu. nauka korzystania z gier edukacyjnych i rozrywkowych.



5) kulturalno-oswiatowej.

Przygotowanie do samodzielnego Zycia na miare mozliwoseil indywidualnych vzytkownikéw
przez nauke i doskonalenie kompetencji spolecznych. osobistych., komunikacji, rozumienie
Swiata. siebie 1 innych ludzi. W pracowni tej uczestnicy biorg czynny udzial poprzez
przygotowania i udzial w spektaklach teatralnych; zajeciach w pracach krawieckich, haftuja oraz
szydelkujs. Bardzo waznym elementem oddziatywania terapeutycznego tej pracowni jest nauka
czynnosci zycia domowego poprzez wykonywanie czynnosei porzadkowych (pranie. prasowanie,
dbanie o porzadki. itp.). Rozwijaja sic manualnie poprzez wykonywanie kartek Swigtecznych,
ozddb choinkowych, pisanek, zabawek. Biorg udzial w grach i zabawach logicznych. Stuchaja
muzyki, spiewaja, rozwiazuja zagadki muzyczne. Uczestnicza w terapii opartej na slowie:
czytaja, recyluja wiersze, prowadza pogadanki i dyskusje, wymieniaja opinie. Maja kontakt
z przyrodg poprzez spacery, wycieczki, itp. Ucza si¢ obshugi sprzetu AGD takiego jak pralka,

suszarka, zelazko.

5) Inne formy dzialania.

I.Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

-Wspolne przygotowywanie CV oraz listu motywacyjnego,
-wyszukiwanie ofert pracy,

- pomoc w wypelnianiu drukéw urzedowych,

-pomoc w uzyskiwaniu swiadczen,

- skladanie wnioskow ds. orzecznictwa o niepelnosprawnosci.

2.Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadezen zdrowotnych.

Uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt lekarskich, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia w zakresie usfug medycznych, ktére oferowane sg na zasadach wynikajacych
z przepisow o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym Funduszu Zdrowia:

I)lekarz pierwszego kontaktu (wg wyboru);

2)lekarz psychiatra;



3)lekarz stomatolog:

4)lekarze innych specjalnosei (wg potrzeb).

&rodowiskowy Dom Samopomocy typu B i jego program dzialalnosci.

Dom typu B — jest placowka pobytu dziennego dla osab upogledzonych umystowo
w stopniu:
-umiarkowanym, znacznym i glebokim,
-lekkim, gdy osoba ta ma sprzgzone saburzenia, zwlaszcza neurologiczne  np. dysfunkcje
narzadu ruchu, epilepsje, autyzm lub stwardnienie rozsiane, powodujace powazne trudnosci
w zyciu codziennym, wymagajgce pomocy i opicki niezbednej do zycia w srodowisku
rodzinnym.
Oferta érodowiskowego domu samopomocy typu B wychodzi naprzeciw potrzebom osob
niepetnosprawnych stelektualnie, kiore potrzebuja srodowiskowego wsparcia ukierunkowanego
na terapie spoleczna dajaca im mozliwoéé funkcjonowania w grupie rowiesniczej, aktywnego
spedzania czasu, rozwijania umiejetnodei z zakresu samoobstugi | pogigbiania wiedzy
w zdobyciu zawodu.
Program skierowany do uczestnikéw w swoim programie zaklada nastepujace cele:
-podtrzymanie i rozwijanie umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego zycia,
-rozszerzanie zakresu zaradnosci i samodzielnosci zyciowej adekwatnie
do indywidualnego poziomu funkcjonowania,
-integracjg spoleczna.
—aktywizowanie uczesmikow zajeé, rozwijanie ich sainteresowan, indywidualnych uzdolnien
poprzez udziat w rosnorodnych zajeciach terapeutycznych,
-doprowadzenie do zwigkszenia poczucia wiasnej wartosci oraz pewnoéci  siebie
w kontaktach z ludzmi,
_érodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinie,
-wypracowywanie pozytywnego. realnego wizerunku 0sGb niepeinosprawnych intelektualnie

oraz przeciwdziatanie stereotypom.
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1) Rodzaje treningow.

W $rodowiskowym Domu Samopomocy .Stoneczay Dom™ w Goldapi dla uczestnikow
typu A prowadzone sg nastepujace treningi:

1)Trening funkcionowania W codziennym Zyciu:

a)trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,

b) trening nauki higieny,

¢) trening kulinarny.

d)trening umiejetnoscei praktycznych.

Treningi te majg na celu przywrocenie lub potrzymanie umiejetnosel 1 rozwijanie ich
w samodzielnym Zyciu poprzez dbalogci o higieng osobista, wyglad zewngtrzny, umiejetnosé
przygotowywania positkéw i racjonalnego odzywiania, nauka obsiugi komputera oraz internety,
obstuga sprzetu AGD i RTV, sprzatania, dbanie 0 roéliny.

2)Trening _umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow— nabywanie lub

potrzymanie umiejetnodei nawiazywania Kkontaktéw. tworzenie pozytywnych relacji z bliskimi
osobami. ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru, korzystania z pomocy np. psychologa
w celu rozwiazywania trudnych sytuacji Zzyciowych, umiejetnosc zasad prawidtowych zachowan
w otoczeniu,

3)Trenine umieistnosei spedzenia wolnego czasu.

Nauka réznorodnych form spedzenia wolnego czasu, np.: czylanie, korzystanie z biblioteki.
stuchanie muzyki, ogladanie filmow, rozwijanie zainteresowail, udzial w imprezach kulturalnych
i wycieczkach, rozwijanie sprawnosei fizycznej, korzystanie z gier, np- warcaby, pitkarzyki,

ping-pong oraz innych gier. Uczestnicy poznaja takze techniki relaksacyjne.

2) Poradmictwo psychologiczne, psychiatryczne.

| .Poradnictwo psychologiczne.

Poradnictwo psychologiczne polega na rozmowach indywidualnych i grupowych z psychologiem
podezas, ktorych rozwigzuje sie problemy osobiste oraz rozwija sie zdolno$é radzenia sobie
w trudnych sytuacjach.

7 Poradnictwo psychiatryczne.
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Pomoc W rejestracji wizyt w poradni zdrowia psychicznego, pilnowanie terminow wizyt.
3) Terapia ruchowa.

1.Prowadzenie terapii ruchowej w sali zaje¢ ruchowo-relaksacyjnych majacej na celu poprawg
kondyeji i sprawnosci fizycznej, wydolnosci organizmu, niwelowanie istniejacych dysfunkeji
ruchowych, ksztaltowanie postaw swiadomej aktywnosci rekreacyjno-sportowej  0s6b
niepeinosprawnych. Prowadzone zajecia majg na celu usprawnianie indywidualnych dysfunkeji
ukiadu ruchu, popraweg sprawnosei, korekeje wad postawy. Pracownia realizuje zajecia
indywidualne 1 grupowe Z zakresu usprawniania og6lno-ruchowego. Proponowans dziatania sa
wzmacnianie poprzez liczne inicjatywy rekreacyjne oraz zawody sportowe. W sali zajgc
ruchowo-relaksacyinyeh znajduje sig sprzet umozliwiajacy poprawianie kondycji fizycznej.
koordynacji psychoruchowej. Jest ona wyposazona w bieznig, rowery treningowe. pitkarzyki, sto!

do ping-ponga, chusty klanza, pitki, watki rehabilitacyjne, materace itp.
4) Terapia zajgciowa.

Jest to wazna forma rehabilitacji, ktora pobudza do twérczosei, uczy myslenia. poprawia
koordynacjs, koncentracjg, praca W tej grupie pozwala na wytworzenie atmosfery zaufania,
szezerodei i szacunku.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy .Sloneczny Dom”™ w Gotdapi terapia odbywa si¢
w nastepujacych pracowniach:

1) plastycznej - udzial w indywidualnych i grupowych zajeciach i warsztatach, wykonywanie
prac plastycznych réznymi technikami, zajecia z dziewiarstwa, malarstwa, itp.

2) gospodarczej i technicznej).

Celem zaje¢ jest rozwijanie zdolnodei manualnych uczestnikow, zapoznanie Z podstawowymi
czynnosciami technologicznymi, nauka dwiadomego i planowanego drzialania oraz pracy
z narzedziami 1 elektro- narzedziami.

I)kulinarnej - nadrzednym celem codziennych dziatad terapeutycznych prowadzonych
w pracowni jest wyposazenie 0s6b upo$ledzonych umysiowo W jak najszersze umiejetnosci

i kompetencje umozliwiajace samodziclne wykonywanie codziennych czynno$el praktycznych.
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Uczestnicy uczg sig planowa¢ zakupy i wydatki, ukladac jadlospisy, zapoznajg si¢ Z zasadami
prawidlowego przechowywania zywnosci, poznaja zasady racjonalnego odzywiania sig.
nabywaja umigjetnosci korzystania 2z przepisow kulinarnych, nabywaja umiejetnoscei
przyrzgdzania positkow codziennych i na rézne okazje (imprezy okolicznodciowe). uczg sig
obstugi sprzetu gospodarsiwa domowego (robot wielofunkeyjny. pickarnik, kuchenka
elektryczna, zmywarka, kuchenka mikrofalowa, toster. gofrownica, itp.).

4)komputerowej- nauka obstugi komputera i urzadzenia wielofunkeyjnego, znajomosci systemu,
skrotow  klawiszowych, przyswajanic nazw i oznaczehi komputerowych, nauka pisania
i korzystania z Internetu, nauka korzystania z gier edukacyjnych i rozrywkowych.

5) kulturalno-oswiatowej.

Przygotowanie do samodzielnego zycia na miarg mozliwosei indywiduainych uzytkownikow
przez nauke i doskonalenie kompetencji spolecznych, osobistych, komunikacji, rozumienie
éwiata, siebie i innych ludzi. W pracowni te] uczestnicy biorg czynny udzial poprzez
przygotowania i udziat w spektaklach teatralnych: zajeciach w pracach krawieckich, haftuja oraz
szydetkuja. Bardzo waznym elementem oddzialywania terapeutycznego tej pracowni jest nauka
czynnosci zycia domowego poprzez wykonywanie czynnosci porzadkowych (pranie, prasowanie,
dbanie o porzadki, itp.). Rozwijaja sig manualnie poprzez wykonywanie kartek $wiatecznych,
ozddh choinkowych, pisanek, zabawek. Biora udzial w grach i zabawach logicznych. Stuchaja
muzyki, $piewaja, rozwiazuja zagadki muzyczne. Uczestniczg w terapii opartej na stowie:
czylaja, recytujg wiersze, prowadzg pogadanki i dyskusje, wymieniaja opinig. Maja kontakt
z przyrodg poprzez spacery, wycieczki, itp. Ucza sig obstugi sprzetu AGD takiego jak pralka,

suszarka, zelazko.
5) Inne formy dzialania.

| .Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

-Wspolne przygotowywanie CV oraz listu motywacyjnego.
-wyszukiwanie ofert pracy,

- pomoc W wypeinianiu drukow urzedowych,

-pomoc w uzyskiwaniu $wiadczef,

- skladanie wnioskéw ds. orzecznictwa o niepetnosprawnosci.
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2 Pomoc w dostepie do niezbgdnych éwiadczen zdrowotnych.

Uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt lekarskich, pomoc W dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia w zakresie usiug medycznych, ktore oferowane s3 na zasadach wynikajacych
7 przepisow o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym Funduszu Zdrowia:

1)lekarz pierwszego kontaktu (wg wyboru);

2)lekarz psychiatra:

3)lekarz stomatolog.

4)lekarze innych specjalnosci (Wg potrzeb).

$rodowiskowy Dom Samopomocy Typu C i jego program dzialalnosci.

$rodowiskowy Dom Samopomaocy Typu C przeznaczony jest dla oséb wykazujacych inne
przewlekie zaburzenia czynnodci psychicznych.
Podstawowym celem tego typu Domu jest:
_usamodzielnianie uczestnikdw poprzez uczenie 1 rozwijanie umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego zycia,
-ksztaltowanie umigjetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych
i umiejetnosci spolecznego funkcjonowania,
-motywowanie do aktywnodci zawodowej W ramach zajec terapii zajeciowej,
-motywowanie do leczenia i rehabilitacji. |
Aby osiagnaé przyjete cele prowadzone s3 dziatania: spoleczne. psychologiczne. wychowawcze,
usprawniania ruchowego umozliwiajace osobom z zaburzeniami psychicznymi, przy aktywnym
ich udziale w miare samodzielng egzystencje 1 integracje- Caly program postepowania Z {3 grupa
uczestnikéw oparty jest na elastycznym, dostosowanym do potrzeb psychofizycznych uczestnika,

za jego akceptacja.
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1) Rodzaje treningow.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy .Stoneczny Dom” W Goldapi dla uczestnikow
typu A prowadzone s3 nastepujace treningi:

1) Trening funkcjonowania w codziennym Zyciu:

a)trening dbatosci 0 wyglad zewngtrzny,

b) trening nauki higieny,

¢) trening kulinamy,

d)trening umiejgtnosci praktycznych.

Treningi te majg na celu przywrocenie lub potrzymanie umiejetnodei i rozwijanie ich
w samodzielnym Zyciu poprzez dbatodci o higieng osobista, wyglad zewnetrzny, umigjgtnosé
przygotowywania positkow i racjonalnego odzywiania. nauka obstugi komputera oraz internetu.

obsluga sprzetu AGD i RTV, sprzatania, dbanie o rosliny.

2)Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow— nabywanie lub
potrzymanie umiejetnosei nawigzywania kontaktow, tworzenie pozytywnych relacji z bliskimi
osobami, ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru, korzystania z pomocy np. psychologa
w celu rozwiazywania trudnych sytuacji zyciowych, umicjetnosé zasad prawidiowych zachowan
w oloczeniu.

3 Trening umiejetnodci spedzenia wolnego czasu.

Nauka réznorodnych form spedzenia wolnego czasu, np.: czytanie, korzystanie Z biblioteki,
shichanie muzyki, rozwijanie zainteresowan, udzial w imprezach kulturalnych i wycieczkach,
rozwijanie sprawnosci fizycznej, korzystanie Z gier, np. warcaby, pitkarzyki, ping-pong oraz

innych gier. Uczestnicy poznaja takze techniki relaksacyjne.

2) Poradnictwo psychologiczne, psychiatryczne.

| Poradnictwo psychologiczne.

Poradnictwo psychologiczne polega na rozmowach indywiduainych i grupowych z psychologiem
podczas. ktdrych rozwiazuje sig problemy osobiste oraz rozwija si¢ zdolnosé radzenia sobie

w trudnych sytuacjach.
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2.Poradnictwo psychiatryvezne.

Pomoc w rejestracji wizyt w poradni zdrowia psychicznego, pilnowanie termindéw wizyt.
3) Terapia ruchowa.

| Prowadzenie terapii ruchowej w sali zaje¢ ruchowo-relaksacyjnych majacej na celu poprawg
kondyeji i sprawnoéci fizycznej, wydolnosei organizmu, niwelowanie istnigjacych dysfunkeji
ruchowych, ksztaltowanie postaw swiadomej aktywnosci rekreacyjno-sportowej 0s6b
niepeinosprawnych. Prowadzone zajecia maja na celu usprawnianie indywidualnych dysfunkcji
ukiadu ruchu, poprawe sprawnosci, korekcje wad postawy. Pracownia realizuje zajecia
indywidualne i grupowe z zakresu usprawniania ogélno-ruchowego. Proponowane dzialania sa
wzmacnianie poprzez liczne inicjatywy rekreacyjne oraz zawody sportowe. W sali zajec
ruchowo-relaksacyjnych znajduje si¢ sprzet umozliwiajacy poprawianie kondycji fizycznej,
koordynacji psychoruchowej. Jest ona wyposazona w bieznig, rowery treningowe, pitkarzyki, sto

do ping-ponga. chusty klanza, pitki, walki rehabilitacyjne, materace itp.
4) Terapia zajeciowa.

Jest to wazna forma rehabilitacji, ktéra pobudza do tworczosci, uczy myslenia, poprawia
koordynacje. koncentracje, praca w tej grupie pozwala na wytworzenie atmosfery zaufania,
szczeroscei 1 szacunku.

W $rodowiskowym Domu Samopomocy .Stoneczny Dom™ w Goldapi terapia odbywa sie W
nastepujacych pracowniach:

1) plastyeznej - udziat w indywidualnych i grupowych zajgciach i warsztatach, wykonywanie
prac plastycznych réznymi technikami, zajgcia z dziewiarstwa, malarstwa, itp.

2) gospodarczej i technicznej).

Celem zajeé jest rozwijanie zdolnosei manualnych uczestnikéw, zapoznanie z podstawowymi
czynnosciami technologicznymi, nauka $wiadomego i planowanego dzialania oraz pracy z
narzedziami i elektro- narzedziami.

3)kulinarnej - nadrzednym celem codziennych dzialan terapeutycznych prowadzonych

w pracowni jest wyposazenie osob uposledzonych umystowo w jak najszersze umigjetnoset |
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kompetencje umozliwiajace samodzielne wykonywanie codziennych czynnosci praktycznych.
Uczestnicy ucza sie planowaé zakupy i wydatki, ukiadaé jadtospisy. zapoznaja sie z zasadami
prawidfowego przechowywania zywnosci, poznaja zasady racjonalnego odzywiania sig,
nabywajg umiejgtnosc korzystania z przepisdw kulinarnych, nabywaja umiejgtnosci
przyrzadzania positkow codziennych i na réine okazje (imprezy okolicznosciowe). ucza si¢
obsfugi sprzetu gospodarstwa domowego (robot wielofunkeyjny, piekamnik, kuchenka
elekiryczna, zmywarka, kuchenka mikrofalowa, toster. gofrownica, itp.).

4)komputerowe] - nauka obstugi komputera i urzadzenia wielofunkeyjnego, znajomosci systemu,
skrotow  klawiszowych, przyswajanie nazw i oznaczen komputerowych. nauka pisania 1
korzystania z Internetu. nauka korzystania z gier edukacyjnych i rozrywkowych.

5) kulturalno-oéwiatows;.

Przygotowanie do camodzielnego zycia na miarg mozliwoéei indywidualnych uzytkownikow
przez nauke i doskonalenie kompetencji spofecznych, osobistych, komunikacji. rozumienie
Swiata, siebie i innych ludzi. W pracowni tej uczestnicy biora czynny udzial poprzez
przygotowania i udzial w spektaklach teatralnych; zajeciach w pracach krawieckich. haftuja oraz
szydelkuja. Bardzo waznym elementem oddziatywania terapeutycznego tej pracowni jest nauka
czynnodci zycia domowego poprzez wykonywarnie czynnosci porzadkowych (pranie, prasowanie,
dbanie o porzadki, itp.). Rozwijaja sie manualnie poprzez wykonywanie kartek $wigtecznych.
ozdéb choinkowych. pisanek, zabawek. Biorg udzial w grach i zabawach logicznych. Stuchajg
muzyki, Spiewaja, rozwiazuja zagadki muzyczne. Uczestnicza W terapii oparte] na sfowie:
czytaja, recytuja wiersze, prowadza pogadanki i dyskusje. wymieniajg opinig. Majg kontakt
z przyroda poprzez spacery, wycieczki, itp. Uczg sig obstugi sprzetu AGD takiego jak pralka,

suszarka. zelazko.

5) Inne formy dzialania.

| .Pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych.

-Wspblne przygotowywanie CV oraz listu motywacyjnego,
-wyszukiwanie ofert pracy.

- pomoc w wypelnianiu drukow urzedowych,

-pomoc w uzysKiwaniu $wiadczer,
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- skladanie wnioskow ds. orzecznictwa o niepeinosprawnosci.

2.Pomoc w dostepic do niezbgdnych éwiadczen zdrowotnych.

Uzgadnianie i pilnowanie termindw wizyt lekarskich, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
sdrowia w zakresie ustug medycznych, kiére oferowane sa na zasadach wynikajacych
z przepisow o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym Funduszu Zdrowia:

Dlekarz pierwszego kontaktu (wg wyboru):

2)lekarz psychiatra:

3)lekarz stomatolog.

4)lekarze innych specjalnosei (wg potrzeb).

IIl. METODY,SPOSOBY Il KRYTERIA OCENY EFEKTOW DZIALANOSCI DOMU
W TYM POSTEPU UCZESTNIKOW. MONITORING I EWALUACJA.

Dla osiagnigcia wyznaczonych celow powotany jest zespot wspierajgco — aktywizujacy, ktory
opracowuje  indywidualny plan  postgpowania wspierajaco - aktywizujacego
w porozumieniu z uczestnikiem lub jego opiekunem. W planie okreslony jest rodzaj i zakres
zajeé dla uczestnika, dostosowanych do jego potrzeb oraz mozliwodci psychofizycznych.
Okreslenie planu dla uczestnika nowoprzyjetego poprzedzone jest trzymiesigcznym okresem
wstepnym niezbednym dla oceny mozliwosci psychofizycznych uczestnika.

Zesp6t wspierajaco - aktywizujacy zbiera sie w zaleznosci od potrzeb, jednak co najmniej raz na
6 miesiecy, celem analizowania przebiegu procesu wspierajgco-aktywizacyjnego nczestnikow
i ewentualnej jego modyfikacji. Zespdi sprawdza, czy przyjete metody i formy sa stosowane

i czy proces przebiega bez zaklocen.

1) Ocenie dzialalnosci $rodowiskowego Domu Samopomocy "Sloneczny Dom” w Goldapi

sluza nastepujgce metody, sposoby i kryteria:

a) ocena ewaluacji uczestnika:
b)sprawozdanie roczne merytoryczno — finansowe z funkcjonowania Domu;

c)ocena funkcjonowania placowki wynikajaca z przeprowadzonych kontroli finansowych
18
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i merytorycznych:
d)wspblpraca, relacje i opinie z rodzinami i najblizszymi uczestnikow zajet;
e)ilogé instytucji drodowiska lokalnego na stale lub okazjonalnie wspdipracujaca

z placowka.
2)Ocenie postepu uczesinikow stuZg nastepujgce metody, sposeby, narzedzia:

a)ocena i weryfikacja przez zesp6l wspierajaco — aktywizujgcy postgpow terapeutycznych
kazdego podopiecznego, Srednio co pot roku. Aktywnosé i samodzielno$é uczestnikow zajec
jest oceniana w takich sferach jak: samoobstuga, kontakty interpersonalne, funkcjonowanie
spofeczne, uczestnictwo W zajeciach zorganizowanych, wykorzystanie czasu wolnego, rOZWOj
fizyczny i motoryczny:

b)prowadzenie przez zespol terapeutyczny teczek imiennych podopiecznych zawierajacych
oprécz planu postepowania wspierajaco — aktywizujgcego arkusze spostrzezef i obserwacji,
notatki stuzbowe, informacje o leczeniu, materialy wypracowane podczas réznorodnych zajeé
terapeutycznych: testy, rysunki, diagnozy.

¢)lista obecnosei uczestnikow zajeé na poszczegbinych zajeciach w placowee;

d)dzienniki zajec przeprowadzonych z poszczegbinymi podopiecznymi przez terapeutow,

zawierajgce m.in. realizowane dzialania oraz uwagi dotyczace uczestnikow.
IVv. PRZYJETE KIERUNKI DALSZEGO ROZWOJU DOMU.

W celu wprowadzenia nowych form wsparcia placowka bedzie wspblpracowala z organizacjami
pozarzgdowymi, jednostkami samorzadu terylorialnego oraz innymi oérodkami wsparcia.
Waznym elementem dziatalnodei bedzie aktywizacia spoleczna i podejmowanie dzialaf
niwelujgcych  uprzedzenia 1 stereotypy dotyczace  086b chorych  psychicznie
i niepeinosprawnych, a takze zwrocenie uwagi wiadz i spotecznosci lokalnej na problemy tej
orupy osdb. Cele te. bgda realizowane poprzez organizowanie imprez takich jak ..Bezdomna
Kartka” adresowana do oséb bezdomnych i najubozszych oraz zajgcia w osrodku i nawiazanie
wspolpracy z innymi osrodkami w naszym regionie.

Waznym aspektem jest rowniez dbatos¢ o zapewnienie i utrzymanie odpowiedniego poziomu
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ustug $wiadczonych przez Dom, promocja Domu oraz pozyskiwanie nowych uczestnikow.

Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw jest rown

iez istotnym elementem podnoszenia jakosci

ustug $wiadezonych przez placowke. Pracownicy przechodza szkolenia wewngtrzne 1 zewngtrzne

_ treéé i forma szkolen sg dostosowane do aktualnych potrzeb.
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