Zarzadzenie Nr ./.‘.&.‘i'immozz
Burmistrza Goldapi

z dnia M grudnia 2022 r.
W sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Sloneczny

Dom” w Goldapi na 2023 rok

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(t.j.Dz. U. 22022 r. poz. 559, ze zm.)1 § 4 ust. 1 pkt 3 i § 4 ust. 2 rozporzgdzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow
samopomocy (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 249) zarzgdzam, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdzam Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Stoneczny Dom”
w Goldapi na 2023 rok, stanowiacy zatacznik do niniejszego zarzgdzenia.

§ 2. Wykonanie zarzgdzenia powierzam Dyrektorowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
»Stoneczny Dom” w Gotdapi.

§ 3. Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania. p
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UZASADNIENIE

Zgodnie z § 4 ust. 1 pkt 3, § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie Srodowiskowych domow samopomocy (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 249),
funkcjonowanie srodowiskowego domu samopomocy okresla program dziatalnosci i plan pracy domu
na kazdy rok. Kierownik domu jest odpowiedzialny za opracowanie programu dziatalnosci i planu pracy

domu na kazdy rok, w uzgodnieniu z wojewoda. Dokumenty te zatwierdza jednostka prowadzaca lub

Jjednostka zlecajaca.
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Cele szczegélowe dzialania Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Sloneczny Dom” w Goldapi:

1)Zwiekszenie zaradnosci zyciowej, umiejetnosci zyciowych, samodzielnosci uczestnikéw Domu (praca, dom, spoleczenstwo).

2)Poprawa funkcjonowania spotecznego uczestnikow.

3)Poprawa i utrzymanie stanu psychofizycznego.

4)Rozbudzanie/rozwijanie wszechstronnego rozwoju uczestnikow.

5)Budzenie wiary we wlasne mozliwosci, odkrywanie potencjalnych zdolnosci 1 inspirowania do ujawniania zainteresowan.
6)Nabycie umiejetnosci efektywnego spedzania czasu wolnego.

7) Ksztaltowanie estetycznego postrzegania Swiata.

8)Wazrost pozytywnych relacji opartych na szacunku, autonomii, trosce, zaufaniu i wsparciu.

9)Zwickszanie poziomu aktywnosci, poprzez kontakt z muzyka i sztuka.

10)Zwiekszenie odpowiedzialnego i tworczego zaangazowania uczestnikow w zycie Domu.

11) Rozwijanie tworczej i patriotycznej postawy wobec siebie i Swiata.

12)Uwrazliwienie na piekno $rodowiska przyrodniczego i kulturowego.
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Calodobowe treningi samoobslugi i umiej¢tnosci Zgodnie z Zespot wspierajaco-
spolecznych. Poprawa funkcjonowania uczestnika w zakresie indywidualnym aktywizujacy
samoobstugi i umiejetnosci  spotecznych, przygotowanie planem
do samodzielnego zycia. postepowania

wspierajgco-

aktywizujacego

uczestnika

Terapia zajeciowa, w ramach ktorej funkcjonujg pracownie: Praca ciagta Terapeuci

Pracownia gospodarstwa domowego. Bardzo waznym
elementem oddzialywania terapeutycznego tej pracowni jest
przeprowadzanie treningow uczacych czynnosci
przystosowujgcych do samodzielnego zycia domowego.
W pracowni uczestnicy przygotowuja ciepty positek, wypiekajg
ciasta, przygotowujg salatki i suréwki, przetwory na zime,
przygotowujg poczestunki na zabawy i uroczystosci w SDS.
Prowadzony jest réwniez trening umiej¢tnosci samoobstugi,
budzetowy, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym
zyciu (estetyczne przygotowanie i spozywanie positkow,
kulturalne zachowanie sie przy stole, poznawanie przepisOw
kulinarnych, nauka przygotowywania potraw, dobdr artykutow
spozywczych, zasady zdrowego odzywiania sig, obstuga sprzgtu
AGD).

Pracownia plastyczna.

Doskonalenie umiejetnosci manualnych, sprawnosci
oraz  spostrzegawczo$ci poprzez  zastosowanie  technik
plastyczno-artystycznych. Zapoznanie uczestnikéw

z podstawowymi terminami oraz pojgciami artystycznymi.
Stosowanie réznorodnych technik malarskich na plotnie,
papierze, drewnie, szkle, glinie, tekturze, materiatach sztucznych,
filcu, styropianie, itp. Doskonalenie umiej¢tnosci manualnych,
sprawnosci oraz spostrzegawczosci poprzez wykonywania
powyzszych technik.
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Osrodka, przepisujg i drukuja pisma, zaproszenia, ogloszenia,
dyplomy, itp. W pracy z komputerem wykorzystywane
sa rowniez gry planszowe, gry online i programy edukacyjne.
Nabywaja umiejetnosé postugiwania si¢ sprzgtem RTV, aparatem
cyfrowym, kamerg oraz rzutnikiem multimedialnym. Uczestnicy
wykonujg réznego rodzaju prace plastyczne rozwijajace
spostrzegawczo$é, umiejetnosé logicznego myslenia, uwagg,
koncentracje, pamie¢, wyobrazni¢. Biorg udzial w zajeciach
ruchowych i1 muzycznych z wykorzystaniem urzadzef
multimedialnych. Rozwijajg i realizuja wiasne zainteresowania.
Dbaja o ogréd, rosliny doniczkowe oraz opiekujg si¢ zwierzg¢tami
w akwarium. Majg kontakt z przyroda poprzez spacery
oraz wycieczki. Ksztaltujg Swiadoma aktywnos¢
i odpowiedzialno$¢ (dom i ogréd jako przedmiot
odpowiedzialnosci).

Pracownia pamigci.

Uczestnicy realizujg  wieloptaszczyznowe treningi, ktdre
uzaleznione s3 od nasilenia otepienia, bazujagce na dobrze
zachowanych umiejetnosciach, a jednoczesnie wymagajgce
od uczestnika wysitku. Do takich treningdw i terapii naleza:
zajecia walidacyjne, bazujace na potwierdzaniu i wykazywaniu
zrozumienia dla wyobrazen chorego bez wzgledu na ich realnos¢.
Daje to podopiecznemu poczucie bycia rozumianym
i akceptowanym. Walidacji czesto towarzyszy terapia
reminiscencyjna (wspomnieniowa) polegajaca na przywotywaniu
wspomnien chorego dotyczacych jego przesziosci dalekiej
i blizszej, czynnosci, ktére wykonywat, zdarzen i ludzi dla niego
waznych. Realizuja treningi dotyczace orientacji
w rzeczywistosci, czasie i przestrzeni, schemacie wlasnego ciata.
Wykonuja  ¢wiczenia  stowno-logiczne,  konstrukcyjno-
przestrzenne, jezykowe, manualne oraz w zakresie arteterapii.
W zakres ¢wiczen wchodzi Cwiczenie percepcji wzrokowe]
i shuchowej oraz C¢wiczenia prokognitywne poprzez m.in.
ukladanie roznego rodzaju puzzli, gry stolikowe, lamigléwki
stowne, pisanie, czytanie, karty pracy, pomoce dydaktyczne,
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Poradnictwo psychologiczne.

Terapia indywidualna i grupowa, edukacja na temat choroby,
rozmowy z uczestnikami, z rodzinami uczestnikow, pomoc
w  znalezieniu odpowiednich sposobéw  rozwigzywania
zaistniatych probleméw, uczenie umiejetnosci nawigzywania
i podtrzymywania kontaktéw spolecznych, ksztaltowanie
i utrzymanie wiasciwych wigzi spotecznych, nauka wspotpracy
w grupie, podnoszenie samooceny uczestnikow, zapobieganie
izolacji spolecznej, zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci
uczestnikéw, nabycie umiejetnosci shuzacych samodzielnemu
zyciu w otwartym $rodowisku, przelamywanie barier
we wzajemnych kontaktach 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
z innymi osobami z otoczenia, budowanie poczucia
bezpieczefistwa, empatii, zachety, otwartosci, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach w sposéb spotecznie
akceptowalny, rozwijanie umiej¢tnosci wspétdziatania w grupie,
ksztaltowanie umiejetnosci réznicowania emocji, ksztaltowanie
umiejetnosci  komunikacyjnych, ksztattowanie umiejgtnosci
aktywnego shuchania, rozwijanie umiejgtnosci asertywnych,
nabywanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, rozwijanie
myslenia twoérczego, ksztattowanie umiejgtnosci planowania,
ksztaltowanie podejmowania decyzji. Wsparcie w sytuacjach
kryzysowych i konfliktowych.

Praca ciagla

Psycholog

Niezbe¢dna opieka.

Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

Pomoc uczestnikom w zalatwianiu spraw urzgdowych
oraz dokumentacji potrzebnej do uzyskania $wiadczen z ZUS,
PCPR, OPS, Wspélpraca z innymi osobami lub podmiotami
dzialajacymi w obszarze udzielania pomocy, w zakresie
niezbednym, gwarantujacym jak najwigksza efektywnos¢
wsp6lnie podejmowanych oraz realizowanych dzialan na rzecz
uczestnikow.

W zaleznosci
od potrzeb

Zespot wspierajaco-

aktywizujacy
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domow
$amopomocy.
Wspotpraca z jednostkami samorzadowymi, organizacjami Praca ciagla Dyrektor
pozarzadowymi oraz innymi instytucjami.
Opracowanie planu pracy Domu i sprawozdan z dziatalnosci Zgodnie z Dyrektor
Domu. Rozporzadzeniem
W sprawie
srodowiskowych
domoéw
samopomocy
oraz wedle
potrzeb.
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samoobstugi i umiejetnosci spotecznych, przygotowanie postepowania
do samodzielnego zycia. wspierajgco-
aktywizujacego
uczestnika
Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym Praca ciagta Zespot wspierajgco-

z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych
sposobéw porozumiewania si¢, w przypadku osob
z problemami w komunikacji werbalnej. Wykorzystanie
metod werbalnych i pozawerbalnych do komunikowania
sie. Dobér odpowiednich metod alternatywnych poprzez
ocene funkcjonowania poszczegdlnych zmystow. Ustalenie
wiodacego zmystu pozwalajacego na okreslenie techniki
porozumiewania si¢ oraz doboru materiatu jezykowego
(zdjecie, obrazek, symbole, umowne gesty, itd.).

aktywizujacy

Trening spedzania czasu wolnego:

- rozwijanie zainteresowan lektura czasopism i ksigzek,
a takze audycjami telewizyjnymi, Internetem, grami
stolikowymi i komputerowymi;

- rozwijanie umiejetnosci korzystania z takich form
spedzania czasu wolnego jak: turystyka, rekreacja, udziat
w imprezach kulturalnych, sportowych, itp.,

- motywowanie do wychodzenia na zewnatrz Domu,
np. wspoélne spacery, wycieczki, wyjazdy do kina, muzeum.

Praca ciagla

Zesp6t wspierajaco-

aktywizujacy

Terapia zajeciowa, czyli oddzialywanie na uczestnikéw
poprzez okreslone czynno$ci, zajgcia i pracg, ktorych
zadaniem bedzie m.in. usprawnianie motoryki rgk malej
i poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

Pracownia plastyczna. Doskonalenie umiejgtnosci
manualnych, sprawno$ci oraz spostrzegawczosci poprzez
zastosowanie technik plastyczno-artystycznych.
Zapoznanie uczestnikéw z podstawowymi terminami oraz
pojeciami  artystycznymi. Stosowanie réznorodnych
technik malarskich na pidtnie, papierze, drewnie, szkle,
glinie, tekturze, materiatach sztucznych, filcu, styropianie,

Praca ciagla

Terapeuci
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towarzyszy terapia reminiscencyjna (wspomnieniowa)
polegajaca na przywolywaniu wspomniefi chorego
dotyczacych jego przesztosci dalekiej i blizszej, czynnosci,
ktore wykonywal, zdarzen i ludzi dla niego waznych.
Realizuja treningi dotyczace orientacji w rzeczywistosci,
czasie i przestrzeni. Wykonuja ¢wiczenia stowno-logiczne,
konstrukcyjno-przestrzenne, j¢zykowe, manualne oraz
w zakresie arteterapii. W zakres C¢wiczen wchodzi
éwiczenie percepcji wzrokowej i suchowej oraz ¢wiczenia
prokognitywne poprzez m.in. ukladanie réznego rodzaju
puzzli, lamigtéwki stowne, czytanie, pomoce dydaktyczne,
praca z materialami sensorycznymi. Odbywajg treningi
z muzykoterapii obejmujgce $piewanie, taniec, stuchanie
muzyki, relaksacje, itp. Uczestnicy biorg udzial
w silwoterapii, zajeciach ruchowych, oraz podtrzymuja
kontakty towarzyskie, biorac udzial w uroczystosciach oraz
zajeciach. Uczestnicy biora wudziat w treningach
samoobstugi (spozywanie positkéw, korzystanie z toalety,
dbanie o wyglad zewngtrzny, obstuga prostego sprz¢tu
AGD), majacych na celu podtrzymywanie niezaleznosci
od opiekunow. Biorg udziat w psychoedukacji.

Pracownia gospodarcza i techniczna.

W tej pracowni uczestnicy nabywaja umi€jgtnosci
postugiwania sie narzedziami recznymi
oraz elektronarzedziami. Ucza si¢ grawerowania,
wypalania w drewnie, wykonuja $wiece parafinowe
oraz odlewy gipsowe oraz przedmioty z drewna, np. domki,
plotki, $wieczniki, ramki, karmniki dla ptakow, itp. Uczg
sie doktadnosci, cierpliwosci, zaradnosci, a takze ¢wiczg
sprawno$¢ manualng, dochodzac do pewnej precyzji
przydatnej w zyciu codziennym oraz do podjgcia
zatrudnienia. Ucza sie recyklingu, czyli segregowanie
odpadow w celu ich ponownego uzycia oraz ponownego
wykorzystania materialow.
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Trening budzetowy - nabywanie umiejetnoscei
gospodarowania srodkami finansowymi.

Pracownia biblioterapii z elementami muzykoterapii.
Wykorzystanie kontaktu z literaturg oraz muzyka
do poznawania siebie i otaczajacej rzeczywistosci,
rozwijanie kultury stowa oraz wrazliwosci na literaturg
i muzyke. Nabywanie, doskonalenie i podtrzymywanie
sprawno$ci ruchowej w ramach ¢wiczen przy muzyce,
zabawach 1 spacerach. =~ Wykorzystanie  prostych
instrumentéw perkusyjnych do zaznaczania rytmu melodii.
Zajecia majace na celu podtrzymanie ogélnej sprawnosci
ruchowej, usprawnianie motoryczne, roztadowanie napig¢
psychicznych,  poprawe  stanu  psychofizycznego,
polepszenie samopoczucia, pobudzenie aktywnosci,
stymulowanie samodzielnosci, aromaterapia. Rozwijanie
zdolnosci poznawczych: uwagi, spostrzegawczosci,
orientacji w przestrzeni. Wykorzystywanie aromatoterapii
wplywajacej na odczucia i stan psychiczny. Relaksacja
prowadzaca do zrozumienia swoich przezy¢ i emocji.

Poradnictwo psychologiczne. Terapia indywidualna
i grupowa, edukacja na temat choroby, rozmowy
z uczestnikami, z rodzinami uczestnikéw, pomoc
w znalezieniu odpowiednich sposobow rozwiazywania
zaistniatych problemow, uczenie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw spotecznych,
ksztaltowanie i utrzymanie wiasciwych wigzi spotecznych,
nauka wspélpracy w grupie, podnoszenie samooceny
uczestnikow, zapobieganie izolacji spotecznej, zwigkszenie
poczucia wilasnej wartosci uczestnikéw, nabycie
umiejetnosei stuzgcych samodzielnemu zyciu w otwartym
$rodowisku, przelamywanie barier we wzajemnych
kontaktach os6b z zaburzeniami psychicznymi z innymi

Praca ciggla

Psycholog
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chronionej na przystosowanym stanowisku pracy.
Wizyty w zaktadach pracy, powiatowym urzedzie pracy,
udziat w spotkaniach, itp., zajgcia w pracowniach
przygotowujace do podjecia zatrudnienia: zapoznawanie z
zasadami bhp, techniki i metody pracy.

II | Dzialania Organizowanie posiedzen zespotu wspierajgco- Zgodnie Zespot wspierajaco-
dotyczace aktywizujacego. z Rozporzadzeniem aktywizujacy
organizacji pracy W sprawie

Domu.

srodowiskowych domow
samopomocy oraz wedle
potrzeb.

Zapewnienie wysokiej jakosci ustug oferowanych

Praca ciagta

Zespot wspierajaco-

uczestnikom przez placowke. aktywizujacy
Wewnetrzna kontrola dokumentacji indywidualnej Wedle potrzeb Starszy terapeuta,
uczestnikéw. Prowadzenie dokumentacji zgodnie z Dyrektor
wymogami.
Zgodnie
Organizowanie szkolen dla personelu z Rozporzadzeniem Dyrektor
W sprawie
srodowiskowych doméw
Samopomocy.

Wspolpraca z jednostkami samorzagdowymi, Praca ciagla Dyrektor
organizacjami pozarzgdowymi oraz innymi instytucjami
Opracowanie planu pracy Domu i sprawozdan z Zgodnie Dyrektor
dziatalnosci. z Rozporzadzeniem w

sprawie srodowiskowych

doméw samopomocy oraz

wedle potrzeb.
Spangd
jAwJ. R o 4‘ J\fJ Mﬂ
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samoobshugi i umiejetnosci spotecznych, przygotowanie do
samodzielnego zycia.

planem
postgpowania
wspierajaco-
aktywizujacego
uczestnika.

Terapia zajeciowa, w ramach ktorej codziennie dzialaja
pracownie:

Pracownia gospodarstwa domowego - w pracowni podopieczni
przygotowuja cieply positek, wypiekaja ciasta, robig safatki
i suréwki, przetwory na zime, przygotowuja poczestunki
na zabawy i uroczystosci w SDS; w pracowni prowadzony jest
roéwniez trening umiejetnosci samoobstugi, zaradnosci zyciowej
i funkcjonowania w codziennym zyciu (estetyczne przygotowanie
i spozywanie positkéw, kulturalne zachowanie si¢ przy stole,
poznawanie przepisow kulinarnych, nauka przygotowywania
potraw, dobér artykutéw spozywczych, zasady zdrowego
odzywiania sie, obsluga sprzetu AGD: zmywarka, mikser, robot
kuchenny, ekspres do kawy, itp.

Pracownia plastyczna.

Doskonalenie umiejetnosci manualnych, sprawnosci
oraz spostrzegawczo$ci poprzez zastosowanie technik plastyczno-
artystycznych. Zapoznanie uczestnikéw z podstawowymi
terminami oraz pojeciami  artystycznymi. Stosowanie
réznorodnych technik malarskich na plétnie, papierze, drewnie,
szkle, glinie, tekturze, materiatach sztucznych, filcu, styropianie,
itp. Doskonalenie umiejetnosci manualnych, sprawnosci oraz
spostrzegawczo$ci poprzez wykonywania powyzszych technik.
Nauka wykorzystania materialow ekologicznych do prac
plastycznych. Doskonalenie orientacji w terenie oraz rozr6znianie
pory roku i pory dnia. Nauka wykorzystania daréw jesieni w
sztuce. Zbieranie i suszenie lisci, gatezi, kasztanow, zoledzi, trwa,
nasion ro$lin, owocéw mchu, muszli, trzciny.

Obstuga narzedzi i urzadzen shuzacych do wykonywania prac
plastycznych, rekodzielniczych, krawieckich oraz bezpieczne
stosowanie maszyny do szycia, niszczarki, sprzetu

Praca ciagla

Terapeuci
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ruchowych i muzycznych z wykorzystaniem urzadzen
multimedialnych. Rozwijajg i realizuja wlasne zainteresowania.
Dbaja o ogrdd, rosliny doniczkowe oraz opiekuja si¢ zwierzgtami
w akwarium. Majg kontakt z przyroda poprzez spacery oraz
wycieczki. Ksztattuja $wiadoma aktywnos¢ i odpowiedzialnose
(dom i ogréd jako przedmiot odpowiedzialno$ci).

Pracownia pamigci.

Uczestnicy realizujg  wieloptaszczyznowe  treningi, ktore
uzaleznione s3 od nasilenia otgpienia, bazujagce na dobrze
zachowanych umiejetnosciach, a jednoczes$nie wymagajace od
uczestnika wysitku. Do takich treningéw i terapii naleza: zajecia
walidacyjne, bazujagca na potwierdzaniu i wykazywaniu
rozumienia dla wyobrazen chorego bez wzglgdu na ich realnosc.
Daje to podopiecznemu poczucie bycia rozumianym
i akceptowanym. Walidacji czgsto towarzyszy terapia
reminiscencyjna (wspomnieniowa) polegajaca na przywolywaniu
wspomnien chorego dotyczacych jego przeszlosci dalekiej
i blizszej, czynnosci, ktore wykonywat, zdarzen i ludzi dla niego
waznych. Realizuja treningi dotyczace orientacji
W rzeczywistosci, czasie i przestrzeni, schemacie wlasnego ciata.
Wykonuja  ¢éwiczenia  stowno-logiczne,  konstrukcyjno-
przestrzenne, jezykowe, manualne oraz w zakresie arteterapii.
W zakres éwiczen wchodzi ¢éwiczenie percepcji wzrokowej
i stuichowej oraz éwiczenia prokognitywne poprzez m.in.
ukladanie réznego rodzaju puzzli, gry stolikowe, tamigtéwki
stowne, pisanie, czytanie, karty pracy, pomoce dydaktyczne,
praca z materialami sensorycznymi. Odbywajg treningi
z muzykoterapii obejmujace $piewanie, shuchanie muzyki,
relaksacje, itp. Uczestnicy biorg udzial w silwoterapii, zaj¢ciach
ruchowych, oraz podtrzymujg kontakty towarzyskie, biorac udziat
w uroczystosciach Uczestnicy biorg udziat w treningach
samoobstugi (spozywanie positkow, korzystanie z toalety, dbanie
o wyglad zewnetrzny, obstuga prostego sprzg¢tu AGD), majacych
na celu podtrzymywanie niezaleznosci od opiekunéw. Biora
udzial w psychoedukacji.
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barier we wzajemnych kontaktach oséb z zaburzeniami
psychicznymi z innymi osobami z otoczenia, budowanie poczucia
bezpieczenstwa, empatii, zachety, otwartosci, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach w sposéb spotecznie
akceptowalny, rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania w grupie,
ksztaltowanie umiejetnosci réznicowania emocji, ksztattowanie
umiejetnosci  komunikacyjnych, ksztaltowanie umiejgtnosci
aktywnego shuchania, rozwijanie umiejgtnosci asertywnych,
nabywanie umiejetnosci rozwiazywania konfliktéw, rozwijanie
myslenia twoérczego, ksztaltowanie umiejgtnosci planowania,
ksztattowanie podejmowania decyzji. Wsparcie w sytuacjach
kryzysowych i konfliktowych.

Niezbedna opieka.

Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

Pomoc uczestnikom w zalatwianiu spraw urzedowych
oraz dokumentacji potrzebnej do uzyskania §wiadczen z ZUS,
PCPR, OPS, Wspoélpraca z innymi osobami lub podmiotami
dzialajacymi w obszarze udzielania pomocy, w zakresie
niezbednym, gwarantujacym jak najwigksza efektywnosc¢
wspoélnie podejmowanych oraz realizowanych dziatan na rzecz
uczestnikow.

Pomoc w dostepie do niezb¢dnych $wiadczen zdrowotnych,
w tym uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza,
pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia.

W zaleznosci od
potrzeb

Zespot wspierajgco-

aktywizujacy

Wspélpraca z rodzing. zebrania z rodzicami/opiekunami,
indywidualne kontakty z rodzina.

Praca ciagta

Zespot wspierajgco-

aktywizujacy

Inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa
w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia,
w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym
stanowisku pracy.

Praca ciggta

Zespol wspierajaco-

aktywizujgcy
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Srodowis

kowy D

am. Samopemocy
Wykazdmprez

760771621

500 Gotdap
oN 2315157814

kulturalnych, sportowych, rekreacyjnych i turystycznych planowanych w 2023 roku uczestnikom Srodowiskowego Domu

Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Gotdapi.

Miesigc Uroczystosé, impreza, spotkanie
1 Styczen Dzien babci 1 dziadka.
2 Luty Walentynki.
Swiatowy Dzien Kota
3 Marzec Dzien kobiet 1 m¢zczyzn
Swiatowy Dzien Zespolu Downa
4 Kwiecien Swiatowy dzien zwierzat bezdomnych.
Pielegnowanie tradycji Wielkanocnych.
5 Maj Dzien matki i ojca.
6 Czerwiec Swiatowy dzien ochrony $rodowiska naturalnego.
7 Lipiec ,,Sloneczne” zakonczenie roku.
8 Sierpien Pozegnanie lata.
9 Wrzesien Dziefi 0s6b ze Schizofrenig i chorobg Alzhaimera.
10 Pazdziernik Wspomnienie tych co odeszli.
Swiatowy Dziefi Zdrowia Psychicznego
12 Grudzien Pielegnowanie tradycji $wiatecznych.
13 Caly rok Celebrowanie urodzin uczestnikow.
14 Caly rok Inne zadania na biezgce potrzeby uczestnikow.
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